Wplyw zabaw sensorycznych na rozwoj dziecka
w wieku przedszkolnym

Zachowania cztowieka warunkowane sg nie tylko przez srodowisko, w
jakim dojrzewa czy losowe zdarzenia. Czesto sg to jednostkowe cechy, z ktérymi
rodzimy sie i dorastamy. Niektore z nich majg negatywny wptyw na doroste zycie,
dlatego
o ile jest taka mozliwos¢, warto juz na wczesnym etapie zadbac o ich prawidtowy
rozwoj. Zaniechana troska o wtasciwg integracje sensoryczng u przedszkolaka,
ktory wyraznie przejawia z nig problemy, moze w przysziosci skutecznie
uprzykrzy¢é mu zycie.

Kazdy rodzic i pedagog zwracajg duzg uwage na prawidtowy rozwdj
dziecka juz od pierwszych dni jego zycia. Integracja wzrokowo-ruchowa rozwija
sie gtbwnie w okresie niemowlecym i trwa prawie do 7 roku zycia, rzutujgc na cate
dalsze zycie cztowieka. Dziecko codziennie podczas zabawy rozwija swoje
zmysty i poznaje $wiat. Dzieki poznaniu réznorodnych, sensorycznych zabaw,
przedszkolak aktywnie spedza czas, rozwijajgc swojg wyobraznie. Poprzez
zabawy sensoryczne stwarzane sg mu okazje do ruchu i prac — wyrabia to dobre



nawyki na przysztosc¢, niwelujgce problem dtugotrwatego przesiadywania przed
ekranem telewizora czy komputera.

Integracja sensoryczna (Sl) to podswiadome wspotdziatanie zmystow
cztowieka, ktére umozliwia mu wykonywanie codziennych, podstawowych
czynnosci niezbednych do funkcjonowania. Podczas integracji nastepuje
interpretacja oraz przetwarzanie tzw. bodzcéw, ktére poprzez zmysty docierajg do
uktadu nerwowego cztowieka, wywotujgc okreslone reakcje.

Czlowiek w swoim swiecie otoczony jest przez mndstwo naptywajgcych z
kazdej strony bodzcoéw. Codziennie widzimy i dotykamy olbrzymig ilo$é
przedmiotdw o réznych ksztattach, kolorach, fakturach, styszymy przerézne
dzwieki: muzyke, szepty, odgtosy zwierzat i maszyn, smakujemy potrawy,
czujemy intensywne zapachy, czujemy takze swoje ciato, kierujemy nim, zeby
wykonac¢ okresSlong aktywnos¢. Te wszystkie czynnosci, ktore wykonujemy,
wymagajg zaangazowania ze strony uktadu sensorycznego — nie jest przeciez
tajemnicg, ze cztowiek odbiera Swiat poprzez zmysty. Procz popularniejszych:
dotyku, wzroku, wechu, smaku i stuchu, mamy jeszcze dwa zmysty:
przedsionkowy i proprioceptywny. Cho¢ sg mniej znane od powyzszych pieciu, to
razem ze zmystem dotyku sg bazowymi systemami cziowieka, na podstawie
ktorych dojrzewajg pozostate zmysty. Propriocepcja to inaczej czucie gtebokie,
pochodzgce z wiezadet, miesni, stawow i Sciegien, dzieki niej np. majgc
zamkniete oczy, potrafimy dotkng¢ palcem do nosa albo precyzyjnie trafi¢
widelcem do buzi. Zmyst przedsionkowy, zwany rowniez zmystem rownowagi,
odpowiada za czucie naszego ciata w przestrzeni czyli daje nam informacje gdzie
znajduje sie nasze ciato wzgledem przyciggania ziemskiego, wptywa na wiasciwe
napiecie miesniowe, prawidtowg postawe ciata, koordynacje, umiejetnosc
czytania i wiele innych. System przedsionkowy nierozerwalnie wspotpracuje z
systemem proprioceptywnym.

Teoria Integracji Sensorycznej bazuje na neuroplastycznosci mézgu. Co to
oznacza? Otéz tkanka nerwowa, z ktorej zbudowany jest mézg ma zdolnos¢ do
tworzenia nowych potgczen, zmiennosci, samonaprawy oraz uczenia sie. W
uproszczeniu, dzieki neuroplastycznosci przy odpowiedniej stymulacji uktadu
nerwowego jesteSmy w stanie wypracowac¢ nowe, adekwatne do sytuacji, reakcje
adaptacyjne czyli nauczy¢ moézg wilasciwego zarzgdzania bodzcami, ktore
docierajg do naszego organizmu i wiasciwej reakcji na te bodzce. | na tym
witasnie polega Terapia Sl. Przebiegu zaje¢ w Terapii SI nie mozna z goéry
zaplanowac. Nie jest to jednak réwnoznaczne z brakiem wyznaczonego celu—



wrecz przeciwnie— terapeuta musi wiedzie¢ co i po co to robi. Generalnie celem
kazdej terapii S| jest poprawienie codziennego funkcjonowania cztowieka a tym
samym jakosci jego zycia. Terapeuta dobiera ¢wiczenia i aktywnosci podczas
spotkania adekwatnie do zdiagnozowanego wczesniej problemu dziecka, jego
mozliwosci, aktualnego stanu pobudzenia oraz kondycji psychicznej i fizyczne;.
Zaleca takze ,prace domowg”— czyli diete sensoryczng. Pierwsze efekty terapii
wida¢ po ok 6-8 tygodniach terapii. Spotkanie trwa 45- 60 minut i odbywa sie
zwykle 1 -2 razy w tygodniu, w zaleznosci od potrzeby konkretnego dziecka.

Zanim dziecko rozpocznie terapie Integracji Sensorycznej musi zostac
zdiagnozowane pod kagtem rozwoju procesdw sensorycznych. Na podstawie
badania dziecka przez uprawnionego terapeute Sl, szczegétowego wywiadu z
rodzicami oraz obszernych informacji z kwestionariusza sensomotorycznego,
przygotowywana jest pisemna ocena funkcjonowania zmystow sensorycznych.
Trafna i rzetelna diagnoza to klucz do sukcesu od samego poczgtku procesu
terapeutycznego, dlatego wazna jest szczero$¢ i zaufanie w stosunku do
terapeuty, przeprowadzajgcego ocene. Pisemna diagnoza to furtka do
rozpoczecia procesu terapii SI. Standardowo diagnoza trwa 2-3 spotkania.

Czesto rodzice zastanawiajg sie jaki jest minimalny wiek dziecka, ktéry
kwalifikuje go do przeprowadzenia diagnozy Sl. Odpowiedz jest bardzo prosta.
Nie ma dolnej granicy wieku. Zaburzenia integracji sensorycznej to trudnosci, z
ktorymi maty cztowiek przychodzi na swiat i nie ma co liczy¢ na to, ze z nich sam
wyrosnie. Z czasem stajg sie one coraz bardziej widoczne, rosng razem z
dzieckiem, czesto na ich podstawie narastajg kolejne trudnosci. Niestety bardzo
czesto problemy z S| wylapywane sg dopiero na etapie wczesnoszkolnym, kiedy
dziecko ma 6 - 7 lat i pojawiajg sie pierwsze problemy z nauka, zachowaniem i
ogolnym funkcjonowaniem dziecka w szkole. Na szczescie, na terapie Sl nigdy
nie jest za pozno ale prawdg tez jest, ze im wcze$niej zaczniemy, tym szybciej
osiggniemy zadowalajgce efekty.

Zachowania, ktére wskazujg na problemy z integracjg sensoryczng:

e Dziecko jest niespokojne, ptaczliwe, ma ktopoty z zasnieciem, czesto wybudza
sie w nocy

e Ma trudnosci z jedzeniem

e Jest niezdarne, stabo skoordynowane, ma trudnosci z ubieraniem sie

¢ Nie jest samodzielne



Ma problemy z utrzymaniem réwnowagi, czesto przewraca sie na prostej
drodze

Czesto wpada na stojgce przedmioty

Ma problem z koncentracjg uwagi, czesto sie rozprasza

Przyjmuje nieprawidtowg postawe przy stoliku lub tawce — podpiera gtowe,
zjezdza z krzesta

Jest nadruchliwe, nie moze usiedzieC w jednym miejscu, czesto zmienia
aktywnosci i pozycje ciata

Uwielbia karuzele i hustawki lub ich unika

Porusza sie nieadekwatnie do sytuacji - zbyt wolno lub zbyt szybko

Jest impulsywne, nadwrazliwe emocjonalnie, czesto sie obraza, bywa uparte,
niezadowolone bez przyczyny, ciezko zrozumieC przyczyne jego zachowania
Trudno mu nauczy¢ sie jazdy na rowerze, hulajnodze

Czuje sie niepewnie na niestabilnym podtozu np. materacu

Przejawia duzy lek przed upadkiem lub wysokoscig, okazuje niepokdj, gdy
musi oderwaé nogi od podtogi, np. wejs¢ na schody

Nie toleruje zabiegéw higienicznych np.: mycie gtowy, kagpiel, obcinanie
witosdw, paznokci

Nie lubi sie przytula¢, nie lubi niespodziewanego dotyku lub przeciwnie
nadmiernie obsciskuje, dgzy do mocnego kontaktu fizycznego

Nie znosi metek od ubran

Zwykle odmawia ubierania nowych rzeczy, woli nosi¢ stare, czesto juz
zZnoszone rzeczy

Nadmiernie zwraca uwage na brudne dtonie, unika brudzacych zabaw

Nie adekwatnie dopasowuje site do zadania

Unika zabaw zespotowych z kolegami, rodzenstwem, jest kiepskim
zawodnikiem w zespole — myli kierunki, jest zagubione na boisku

Sprawia wrazenie, ze nigdy sie nie meczy lub wrecz przeciwnie meczy sie
bardzo szybko

Ma problem z zaplanowaniem ruchu, nie wie od czego zaczg¢ wykonanie
nowej czynnosci

W nowym miejscu czuje sie zagubione, potrzebuje sporo czasu by sie
odnalez¢ w otoczeniu

Uwielbia ekstremalne przezycia np. skoki na gtebokg wode, szybkg jazde na
nartach na tzw. ,kreche”, szybkie zjezdzalnie wodne, ciggle mu mato, nie
zwraca uwagi na niebezpieczenstwo.



e Ma trudnosci szkolne np. z czytaniem i pisaniem, cieciem nozyczkami,
odwraca litery, cyfry, ma trudnosci w przepisywaniu z tablicy, nie ma dominaciji
jednej reki

Zachowania, wskazujgce na mozliwe trudnosci z Integracja Sensoryczng u
matych dzieci:

e Nadmiernie ptaczliwe

e Ma problemy ze snem - czesto wybudza sie w nocy

¢ Nie lubi by¢ brane na rece, przytulane

¢ Nie toleruje spacerow

¢ Nie toleruje ostrego swiatta

e Jest bardzo wrazliwe na dzwigki

o Zwykle ptacze podczas kapieli

¢ Nie lubi jezdzi¢ samochodem

e Ma trudnosci z jedzeniem

¢ Nie znosi dotykaé dtonig lub stopami roznych faktur np. piasku, trawy

e Unika kontaktu wzrokowego

e Jest w ciggtym ruchu, potyka sie o wiasne stopy

e Jest nadmiernie spokojne

e Ma trudnosci z koncentracjg uwagi (na miare swojego wieku), nie jest w stanie
dtuzszg chwile bawic sie jedng zabawka

e Nie potrafi zorganizowac sobie prostej zabawy

Jezeli w naszym organizmie wszystkie naptywajgce z zewnagtrz informacje
sg odbierane i przetwarzane poprawnie czyli proces integracji sensorycznej
przebiega bez zakiécen — widzimy Swiat jako przyjazne Srodowisko. Potrafimy
trafnie oceni¢ sytuacje w ktorej sie znajdujemy i co najwazniejsze, nasze reakcje
sg adekwatne do sytuaciji, ktéra nas spotkata. Gdy dotkniemy gorgcego garnka —
cofamy reke, kiedy muzyka w radio gra bardzo gtosno— sciszamy odbiornik a
jezeli czujemy, ze jedzenie nieswiezo pachnie — rezygnujemy z konsumpcji.

Kiedy dziecko gorzej radzi sobie z pewnymi czynno$ciami lub catkowicie
nie jest zdolne do ich wykonania w przeciwienstwie do rowiesnikow, moze
wskazywaC¢ to na zaburzong integracje sensoryczng malucha. Dziecko z
zaburzeniami SI moze mieé¢ trudnosci z koncentracjg uwagi i uczeniem sie,
sprawnoscig ruchowg, okreslaniem kierunkéw, rozwojem mowy czy utrzymaniem
rownowagi. Moze tez cierpie¢ na nadwrazliwos¢ na dotyk, dzwieki lub zapachy.
Jesli u przedszkolaka zaobserwowane zostang wyzej wymienione zachowania,
warto do planu dnia dziecka wprowadzi¢ tzw. zabawy sensoryczne.
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Zabawy sensoryczne nie sg skomplikowane i nie wymagajg zaopatrzenia
sie w specjalistyczne sprzety. Ich gtéwne zadanie to dostarczenie dziecku
poprzez zabawe réznorodnych bodzcow wspomagajgcych integracje jego
zmystéw oraz ich rozwdj. Tym samym majg na celu zachecenie go do polegania
na ich wspotpracy przy wykonywaniu kolejnych zadan i poznawaniu Swiata.

PRZYKLADOWE ZABAWY SENSORYCZNE WYKONYWANE W DOMU
Z RODZICEM:

Mozliwosci zabaw sensorycznych jest wiele i kazda odpowiedzialna jest za
rozwoj pojedynczych lub wielu zmystow jednoczesnie.

e Dla rozwoju zmystu dotyku, ale takze wzroku czy wechu zastosowac
mozna zabawe w rozpoznawanie konkretnych produktéw zamknietych
w woreczkach strunowych. Idealnie w tym przypadku sprawdzg sie
wszelkiego rodzaju nasiona, orzechy oraz suszone owoce. Przy tego typu
zabawach wazne jest aby omoéwi¢ zawartos¢ woreczka, pozwoli¢ dziecku
go dotkngc€, obejrzeé, powagchac, a nawet sprobowaé zawarto$é. Nalezy
takze wyjasnié, do czego uzywa sie danego produktu i skad sie go bierze.

e Kolejng zabawg dla dzieci, ktéra dodatkowo pozwoli im rozwijaé
kreatywnos¢, jest tworzenie plastelinowych lub zbudowanych z masy solnej
Lworow”. Kreatywno$¢ wspomagajg réwniez zabawy w malowanie
rgczkami oraz stopami na kartonie utozonym na podtodze. To nie tylko pole
do popisu dla wyobrazni, ale takze lepsze poznanie wtasnej anatomii oraz
zmystu dotyku.

e Pudetko sensoryczne to tania i prosta zabawa. Wystarczy zwykty koszyk
lub kartonik wypetni¢ kilkoma przedmiotami. Wazne jest, by réznity sie
miedzy innymi wielkoscig, ksztaltem, kolorem czy fakturg. Poznanie
kuferka skarbow to wspaniaty sposdb rozbudzenia w dziecku matego
odkrywcy.

e Makaron réwniez znajduje zastosowanie przy tworzeniu ciekawych zabaw.
Z uzyciem farb mozna udekorowa¢ makaronowe muszelki, kokardki czy
Swiderki. Te, ktére na to pozwalajg, mozna dodatkowo umiesci¢ na
sznureczku, nawlekajgc je, a tym samym tworzgc przerézne bransoletki,
naszyjniki i inne ozdoby.

e Swietng zabawg okaza¢ sie moze napetnienie sokiem szklanek (zamiast
wody) tak by dziecko mogto samodzielnie zagra¢ wtasne melodie przy ich
wykorzystaniu. Melodie wygrywa¢ mozna metolowymi, drewnianymi a
nawet plastikowymi np. sztuécami. Przedszkolak nie tylko bedzie miat
szanse poznac réznice wynikajgce z réznego poziomu napetnienia naczyn,



ale takze manipulowac dzwiekiem, upijajgc z kazdej szklanki dowolng ilos¢
soku. Mieszajgc smaki, dziecko zachecone bedzie dodatkowo do
probowania nowych rzeczy i okreslania ich smaku.

GLOWNE KORZYSCI ZABAW SENSORYCZNYCH:
e \Wspomagajg poprawny kierunek potozenia ciata w stosunku do podtoza,
e Doskonalg kontrole ruchéw gtowy i tutowia,
e Utatwiajg odbieranie i przetwarzanie bodzcow,
e \Wzmacniajg prawidtowe napiecie miesniowe,
e Usprawniajg koordynacje ruchu gatek ocznych,
e Przyspieszajg i sprzyjajg rozwojowi mowy,
e Woptywajg na harmonijng prace uktadu nerwowego
e Stymulujg dzieci do poznawania i odkrywania swiata.

Liczba mozliwych zabaw jest ogromna i zalezy gtownie od wyobrazni
dorostych. Kazdg z nich mozna modyfikowa¢ i dostosowywa¢ do posiadanych
w domu przedmiotéw oraz zabawek. Nie nalezg one do najczystszych, jednak
warto poswieci¢ sie odrobine. Doswiadczenia sensoryczne, cho¢ czasem wigzg
sie
z plamami i bataganem, zapewniajg wyjatkowe odczucia, jakich nie dadzg nawet
najlepsze gotowe zabawki. Zabawy sensoryczne pozwalajg przede wszystkim
wspomoc rozwoj dziecka tak, aby lepiej radzito sobie podczas wykonywania
codziennych czynnosci, nie tylko w domu, ale réwniez w przedszkolu, a potem
szkole. Mimo ze sg to ¢wiczenia, rados¢, jakg przyniesie ich wykonywanie
dziecku, jest dodatkowg nagrodg za caty wysitek wtozony w ich przygotowanie.
Wyrabianie figurek z masy solnej czy malowanie farbami za pomocg palcéw
doskonale aktywizuje matg motoryke. Jest ona niezbedna w procesie
pdzniejszego postugiwania sie przyborami i pisania, a w pdzniejszych latach —
pisania na klawiaturze, prowadzenia samochodu czy uprawiania réznorodnych
sportéw

Marta Walisiak-Szkudlarek
Matgorzata Jedrzejczak-Prorok
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