AGRESJA U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Agresja to zjawisko wszechobecne w dzisiejszym Swiecie. Dotyka nas
wszystkich bezposrednio, w naszym najblizszym otoczeniu, styszymy o nigj
w $Srodkach masowego przekazu, sami bywamy przedmiotem agresji
i niejednokrotnie sami te agresje generujemy. Rodzice powinni zatem poznac¢ kilka
prawd o agresji, po to, by tatwiej byto im pomagaé wtasnym dzieciom w uporaniu sie
z tym nieakceptowanym przez spoteczenstwo uczuciem.

Wedlug naukowcow agresja to naturalna skionnos$¢ cziowieka. Poczucie
gniewu wywotujgcego agresje pojawia sie juz bowiem w drugiej potowie pierwszego
roku zycia. Pézniej coraz wiecej emocji wywotuje agresje Sg to: frustracja (czyli stan
psychiki wynikajgcy z zablokowania aktywnosci zmierzajgcych do okreslonego celu),
strach, ztos¢. Powszechnie wiadomo tez, ze meski hormon testosteron sprzyja
wyzwalaniu sie agresii.

Agresja to rowniez ,rzeczywisty akt wrogosci lub grozenie nim’.
To zachowanie, w ktérego wyniku zachodzi szkoda, cierpienie, krzywda innej osoby.
Podkresimy w tym miejscu, ze agresja to zachowanie nieakceptowane spotecznie.
Im wczesniej dziecko zrozumie te prawde, tym szybciej bedzie chciato sie nauczy¢
opanowania agresji, gdyz bedzie miato cel — akceptacje spoteczng, czyli akceptacje
w grupie rowiesniczej, w rodzinie, wsrdd dorostych w blizszym i dalszym otoczeniu.
Literatura wyodrebnia wiele rodzajow agresii:

o fizycznag,

e psychiczng (np. szantaz emocjonalny, upokarzanie),

e stowng,

e seksualng,

o seksistowska i rasistowska,

e agresje o charakterze instytucjonalnym (np. przymus w pracy, w finansach,

w szkolnictwie itd.)

U dzieci w wieku przedszkolnym agresja przejawia sie przede wszystkim
fizycznie i stownie i moze mie¢ rézne natezenie, od stabej do bardzo silne;.



AGRESJA FIZYCZNA

Agresje fizyczng nazywamy takze atakiem. Moze to by¢ potrgcanie,
popychanie, szarpanie, ciggniecie, gryzienie, bicie, plucie. Do tej kategorii zaliczamy
tez znecanie sie nad zwierzetami i niszczenie srodowiska naturalnego.
W tym wypadku dziecko agresywne nie zawsze jest silniejsze od dziecka
zaczepianego, moze zosta¢ poturbowane przez dziecko napadniete, ale w chwili
ataku emocje sg tak silne, ze agresor wcale o tym nie mysli.

AGRESJA StOWNA

Agresja stowna zwana tez werbalng to najczesciej przezywanie, wymyslanie,
dokuczanie, grozenie, uzywanie wobec innych stbw celowo upokarzajgcych,
ponizajgcych, obrazajgcych.

U dziecka w wieku przedszkolnym mozemy obserwowa¢ agresje
instrumentalng (stowng lub fizyczng). Jest to agresja majgca na celu uzyskanie przez
dziecko czegos pozgdanego, np. dziecko tupie, gdyz chce ciastko wiasnie teraz,
a nie po obiedzie.

Nieliczni badacze traktujg agresje jako sktadnik zycia ludzkiego. To wyjasnia,
dlaczego mimo pokojowego usposobienia niektorzy dorosli lubig filmy akcji czy grozy
oraz obrazy petne niebezpiecznych zjawisk przyrodniczych. Natomiast agresja
aktywno-destrukcyjna cechujgca sie jawng wrogoscig i tendencjg do niszczenia nie
jest wrodzona i nie powstala w wyniku adaptacji cztowieka do otoczenia.
Jest to agresja wyuczona. Prawdziwe jest zatem powszechnie uzywane
stwierdzenie, ze ,przemoc rodzi przemoc”. Warto wspomnie¢ o czesto opisywanym

przez literature naukowg przyktadzie eksperymentu przeprowadzonego przez
A. Bandure, zwolennika teorii agresji wyuczonej. Zaprezentowat on dzieciom film, na
ktorym dorosty znecat sie nad manekinem. Po obejrzeniu filmu dzieci podczas
zabawy z manekinem powtarzaty zaobserwowane zachowania, a nawet dodawaty
wlasne nowe sposoby niszczenia, ktére nie byty pokazywane na filmie. Dzieci, ktére
filmu nie widziaty, nie niszczyty manekina. Taki sposéb nauki agresji Bandura nazwat
modelowaniem. Mozna wiec uznac¢, ze to spoteczenstwo uczy nas zachowanh
agresywnych.



Jakie sg przyczyny agresji i jej przejawy u przedszkolakow?

Sposréd  wszystkich emocji prowadzgcych do agresji u przedszkolakdw
dominuje uczucie ztosci. Dzieci w wieku przedszkolnym czesto zloszczg sie,
by zwrdcic na siebie uwage. Pewnie wiekszos¢ ludzi miato stycznos¢ z takim
obrazkiem: kazdy zajmuje sie swoimi sprawami i nagty wrzask, tzy, rzucona zabawka
i wszyscy pedzg do rozztoszczonego dziecka i pytaja, co mu sie stato, jak mu pomaéc
itd. W ten sposob maly ,zto$nik” znajduje sie w centrum zainteresowania wszystkich
domownikow.

Ztos¢ dzieci w wieku przedszkolnym wywotuje tez krepujgce ruchy ubranie,
zbyt ciasne rekawy, drapigce rajstopy, za mocno zawigzany czy zbyt gruby szalik,
jakies fizyczne niedogodnosci (zimno, gtdd, pragnienie), zabieranie wtasnosci dzieci
np. zabawek. Zto$¢ budzi sie takze, gdy te zabawki nie dziatajg jak nalezy.
Nie krzyczymy wtedy na dziecko, bo to tylko nasila jego zachowanie agresywne.
Mozemy stara¢ sie odwroci¢ uwage dziecka lub cierpliwie powtarzac, ze nie rzucamy
zabawek i ubrania, ktére nas draznig i powotac sie na przyktad. ,Czy widziate$, by
mama lub tata tak robili?” Nalezy zada¢ dziecku pytanie: ,Co cie tak zdenerwowato?”
Okazujemy wtedy zainteresowanie stanem uczu¢ dziecka i pokazujemy swojg
bliskosc.

Ztos¢ u przedszkolakow wywotuje tez przeszkadzanie w zabawie, przerywanie
im zajmujgcych zajec¢, wydawanie polecen, by zrobity cos, czego one nie chcg zrobic.
Chyba wszyscy rodzice przedszkolaka zaobserwowali réwniez, jak ich dziecko sie
ztosci, gdy mu sie cos nie udaje. A gdy powiemy dziecku: ,Nie”, zabronimy mu
czegos bez wyjasnien, musimy sie liczy¢ z tym, ze by¢ moze wzbudzimy w nim silng
ztos¢, a co za tym idzie skierowang w naszym kierunku agresje.

Dzieci w wieku 6-12 lat chetnie bawig sie w wojne, obserwowane sg w ich
relacjach kiotnie i bojki. Takie zachowania stuzg wytadowaniu uczu¢. W miare
dojrzewania uczucia agresywne stajg sie coraz silniejsze. Naukowcy sg zgodni, ze
pomijajgc czynniki wrodzone, osobowos¢ agresywng ksztattujg: przemoc,
zaniedbanie i brak mitosci.

Wielu badaczy uwaza, Ze dzieci bijg sie, nasladujgc np. dorostych lub
tresci programow telewizyjnych. Ogladanie okrucienstw stymuluje réwniez
takie zachowania u osOb dorostych. A wiec tolerowanie brutalnosci rodzi ja,
stad w dzisiejszym Swiecie liczne morderstwa, pobicia i inne akty agresji fizyczne,j.

Przemoc w rodzinie wydaje sie sprawg oczywistg, jesli mamy na mysli krzyki,
bicie czy dreczenie dzieci w tak zwanych rodzinach ,patologicznych”.
Alkohol, brak pracy, trudne warunki mieszkaniowe, bezradnos¢ rodzicow wobec
realibw codzienno$ci czesto wyzwala u nich agresje wobec dzieci i moze w ten



Sposob ksztattowaé ich osobowo$¢  jako osobowo$é agresywna.

Nalezy jednak pamieta¢ ze roéwniez w rodzinie funkcjonalnej wychowawczo,
gdy dziecko nazywane jest np. ,ciamajdg”, ,leniem” czy ,bataganiarzem”, stosowana
jest wobec niego przemoc stowna i tym samym dziecko uczone jest agresji
werbalnej. Lepiej powiedzie¢: ,postaraj sie zrobi¢ to szybciej”, ,Prosze sie nauczyé
sprzata¢ po sobie, pomoge ci’, , Zastanow sie, dlaczego nie chce ci sie nic robic,
moze cos cie boli?”

Zaniedbanie i brak mitosci, ktére rowniez mogg sie przyczyni¢
do uksztattowania osobowosci agresywnej, to czynniki bardzo indywidualne. Kazde
dziecko pragnie, by rodzice sie nim zajmowali i okazywali mu mitos¢, ale natezenie
tej potrzeby moze by¢ rézne. Nawet wsrdd rodzenstwa zaobserwowaé mozna dzieci
przylepki, niemal stale spragnione rodzicielskich pieszczot i czutych stéw oraz dzieci,
ktére potrzebujg tego w mniejszym stopniu. Generalnie dzieciom potrzebna jest
obecnosc¢ rodzicow, ich uwaga, zainteresowanie, petne mitosci wyrazy.

Nalezy rowniez pamieta¢ o temperamencie. Sg dzieci bardziej absorbujgce
dorostych, grymaszg, ptaczg. Badania wykazaty, ze te dzieci mogg by¢ bardziej
sktonne do agresiji, decyduje o tym czynnik genetyczny. Nazywane sg czesto ,matymi
ztosnikami”.

Jaka jest rola rodzicow w nauce dzieci radzenia sobie z agresjg?

Dziecko zyje w spoteczenstwie i podlega rozmaitym wptywom. Podkresimy,
ze to rodzice majg najwiekszy wptyw na dziecko. | to wtasnie oni mogg pomoc
swoim pociechom w odnalezieniu przez dziecko akceptowanego spotecznie
sposobu wyrazania uczu¢ oraz w radzeniu sobie z witasng i cudzg agresja.

Uczmy wiec dzieci szacunku dla innych. Pokazujmy, Ze nie tolerujemy
przemocy w bajkach i telewizji, potepiajmy wojny na swiecie. Nie kupujmy dzieciom
zabawek-pistoletéw, karabindw i nie bawmy sie z nimi w wojne.

Co zrobi¢, by dac¢ ujscie nagromadzonym emocjom dziecka i uwolni¢ jego
zgromadzong energie, by nie przeradzata sie w zachowania agresywne?

Mniejsze dzieci mozna zaopatrzy¢ w pitke ztosci. Jest to Srednio miekka pitka,
ktéra miedci sie w dtoni. Czujgc ztos¢, dziecko z catej sity Sciska pitke, pozbywajgc
sie w ten sposdb nadmiaru energii i uspokaja sie. Ten sposéb polecata swego czasu
w telewizji Super Niania - Dorota Zawadzka, prowadzgc cykl programow
edukacyjnych dla rodzicéw. Mozna réwniez da¢ zeztoszczonemu dziecku starg



gazete do podarcia. Wytadowujgc sie, dziecko drze jg na mate kawateczki, ktore zbija
w kulki i z pasjg wyrzuca je do kosza. Gazety nie ma i ztych emocji tez juz nie ma.

Rodzic nie powinien zgadza¢ sie na akty agresji wtasnego potomka
i tolerowac ich. Warto powtarza¢ dziecku takie stowa: ,Bardzo cie kocham, nawet jak
jestes niegrzeczny, ale nie podoba mi sie twoje zachowanie”, ,Nie lubie jak sie tak
zachowujesz”, ,Takie zachowanie nie jest do zaakceptowania”.

Psychologowie zalecajg codzienny wysitek fizyczny: zabawy
ruchowe, spacery, bieganie, udziat w zajeciach sportowych z powodzeniem
roztadowuje napiecia emocjonalne i nadmierny tadunek energii.

Bardzo polecane sg réwniez wszelkie dziatanie tworcze, np. rysowanie,
opowiadanie historyjek, teatrzyk, granie na instrumencie, Spiew itd. W swobodny,
naturalny sposéb, catkowicie nieswiadomie dziecko w dziataniach twodrczych
bezpiecznie wyraza ttumione dotgd emocje, zwlaszcza leku, ztosci i agresji. Nalezy
rowniez pozwoli¢ dziecku na ptacz, jesli ma takg potrzebe, w ten sposob dziecko
uwalnia zblokowane emocije.

Aby dziecku poméc, trzeba je dobrze poznaé, poznaé sposéb jego
odczuwania i analizowania sytuacji zyciowych. Swietnym sposobem poznania uczué
dziecka sg rozmowy przed snem. Wieczorna pora sprzyja bliskosci, czutosciom
i wyrazaniu uczuc. Dzieci sg juz zmeczone i mniej wojownicze, obniza sie poziom
energii, a tozko kojarzy sie z bezpieczenstwem i przytulnoscig. Rolg rodzicéw jest
stworzy¢ dzieciom najlepsze warunki do zwierzen, do przeprosin, na ktére powinien
zdobyc¢ sie przede wszystkim rodzic. Dzieki przyznaniu sie rodzicow do bteddw dzieci
dowiadujg sie, ze rodzice troszczg sie o nie i traktujg je powaznie. Podczas takich
rozméw dzieci uczg sie pokory. To uczucie bliskie empatii, czyli wczuwaniu
sie w emocje innych. Zmniejsza to tez stres (niepewnos¢, wstyd, zwatpienie),
jaki dziecko czuje po sprowokowaniu zbyt gwattownej reakcji rodzicow. Oto zwroty
przydatne dla rodzicbw w takiej sytuacji: ,Myslatem o tym, co sie stato,

jest mi przykro”, ,Mylitem sie”, ,Przepraszam, ze” — to wyrazenie checi
pogodzenia sie [ uspokajajgce - ,Dobranoc, Kocham cie”.

Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na uczucie empatii. Empatia polega na
tym, ze dziecko rozpoznaje emocje innej osoby, a takze je przezywa. Nauczenie
dziecko empatii to najlepsza droga do nauczenia go hamowania agresji. Gdy
przedszkolak obserwuje kogo$ znajdujgcego sie w potrzebie, odczuwa niepokdj
emocjonalny i probuje sie od niego uwolni¢ poprzez wspoétodczuwanie lub udzielenie
pomocy. Jesli dziecko widzi, ze jego dziatanie przynosi rados$¢ i szczescie innej
osobie, to moze réwniez doswiadczac tych pozytywnych emaocii.



Skuteczng metoda wychowawczg i ksztatcgcg jest takze wspolne czytanie.
Podczas lektury warto dzieciom zadac¢ pytania typu: ,Co by$ czuta na miejscu
Pinokia?”, ,Co o tym myslisz?”, ,Jak ty by$ postgpit?”. W ten sposob rodzice moga
poznac sposob myslenia dziecka o swiecie i ocenic jego umiejetnosci interpretowania
i wyciggania wnioskow.

Poznawszy dziecko, tatwiej mozna mu poméOc w opanowaniu emogcji
negatywnych, w tym spotecznie odrzucanej agresji. | na tym wiasnie polega rola
rodzicow i nauczyciela-pedagoga.

mgr Marta Walisiak-Szkudlarek
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