ADAPTACJA DZIECKA
NOWOPRZYJETEGO DO PRZEDSZKOLA

W trzecim roku zycia dziecka zaczyna sie okres zwany przedszkolnym.
Oznacza to, ze trzylatek, moze juz przebywac przez diuzszy czas pod opiekg osob
trzecich, dlatego rodzice zapisujg dzieci do przedszkola i sg przekonani, ze jest to
korzystne dla ich rozwoju. Dla dziecka trzyletniego pojscie do przedszkola jest
momentem przetomowym w jego dotychczasowym zyciu. Maluch przyjety do
przedszkola Zle znosi roztgke z najblizszymi. Problem ten dotyczy wszystkich dzieci
rozpoczynajgcych edukacje przedszkolng - gtéwnie 3 - letnich, ale rowniez dzieci
starszych 4,5 — letnich, ktore muszg zaadaptowac sie do nowych warunkéw. Spora
cze$¢ dzieci idzie do przedszkola niechetnie, poniewaz jest to dla nich nowe, obce,
zupetnie nieznane Srodowisko spoteczne, wywotujgce obawe, a nawet strach, lek
zgodnie z prawidtowoscig "boimy sie tego, czego nie znamy". Poza tym wejscie do
nowej spotecznosci wigze sie z catkowitg zmiang dotychczasowych przyzwyczajen
i sposobu zycia dziecka, ktére do tej pory caty swoj czas spedzato z rodzing (gtéwnie
matkg), gdzie czuto sie pewnie i bezpiecznie, zajmujgc przewaznie wysokg pozycje
w hierarchii rodzinne;j.

Mate dziecko ma jeszcze stabo uksztattowany system ,wtasnego Ja”, dlatego
jest mocno uzaleznione emocjonalnie od najblizszych i nie moze obejs¢ sie bez ich
pomocy. 3,4,5 - latek nie wie, czego moze spodziewac sie i jakiej pomocy moze
oczekiwac od 0s0b trzecich - obcych. Oderwanie od najblizszych budzi w nim strach,
ze stanie sie cos$ zitego, traci wiec poczucie bezpieczenstwa, ktore dla niego jest
najwazniejszg psychiczng potrzebg. Sytuacje dziecka pogarsza takze fakt, ze
w zakresie samoobstugi jest zdane na dorostego. Dominujgce uczucie leku
skutecznie blokuje cheé poznawania nowych rzeczy - dziecko jest tak skupione na
swoich emocjach, ze nie zwraca uwagi na otoczenie. Sytuacja ta wywotuje silne
emocje zarowno u dziecka, jak i u rodzicow oraz nauczycieli. Watpliwosci pojawiajg
sie juz po kilku dniach. Dorosli muszg, bowiem patrze¢ jak dziecko rozpaczliwie broni
sie przed przebywaniem w obcym miejscu. Nie pomagajg zapewnienia: ,Niedfugo
przyjde po ciebie...”, ,Zabiore cie po obiedzie ...”, ,Zrobie zakupy i pojdziemy do
domu”. Im dtuzej dorosty moéwi, tym gorzej. Wypowiadane stowa oznaczajg dla
dziecka jedno: obawe przed czym$ nowym i niebezpiecznym. W tej sytuacji dziecko
odbiera zmiane otoczenia, jako zagrozenie, wobec ktérego moze reagowaé w rézny
sposoéb:

o Ptaczem — w ten sposéb odreagowuje trudne emocije,
o Agresjg — dziecko zachowuje sie agresywnie w stosunku do innych,



« Wycofywaniem sie — emocje nie znajdujg ujscia, dziecko jest smutne,

o Pozorng akceptacjg — dziecko w przedszkolu nie sprawia ktopotow, jego
zachowanie nie budzi zastrzezen, za to w domu staje sie nie do wytrzymania,

e Zaburzeniami funkcjonowania organizmu — wymioty, bole brzucha, biegunka,
zaburzenia snu, moczenie nocne, jgkanie.

Bolu rozstania nie da sie unikng¢, mozna jednak ztagodzi¢ dzieciecy dramat.
Aby ograniczy¢ do niezbednego minimum stres spowodowany przyjsciem do
przedszkola, rodzice, jako osoby najsilniej zwigzane z dzieckiem powinni stopniowo
przygotowac je na to wazne wydarzenie, tak by zmiana srodowiska nastepowata
mozliwie tagodnie i byta roztozona w czasie.

W tym celu na dtugo przed planowanym zapisaniem dziecka do przedszkola
rodzice powinni prowadzi¢ systematyczne i konsekwentne dziatania, ktére pomogg
ich dzieciom, jak rowniez im samym, w miare szybko przystosowac sie do nowego
Srodowiska.

Dziecko powinno przystosowac sie do:

e Warunkow nowego otoczenia i wymagan zwigzanych ze sposobem
korzystania z urzgdzen i wyposazenia przedszkola,

o Wychowawczyni i innych pracownikow,

e Przebywania w licznej grupie rowiesnikow,

« Wymagan w zakresie czynnosci samoobstugowych,

« Nowego trybu zycia, nowego rozktadu dnia,

e Innej niz w rodzinie pozycji spotecznej (w przedszkolu jest jednym z wielu, co
ogranicza mozliwos¢ kontaktow z nauczycielkg i prowadzi do poczucia
niepewnosci i osamotnienia).

Ztagodzenie trudnosci dzieci w przystosowaniu sie do przedszkola wymaga

wzbogacenia pozytywnych doswiadczen [ kontaktow z  dorostymi
i réwiesnikami w Srodowisku spotecznym, a tym samym zmniejszenie zaleznosci
emocjonalne; dziecka  od rodzicow. Rozwijania  jego  umiejetnosci

w szczegolnosci samoobstugowych, zapewnienia w pierwszym kontakcie dzieci
z przedszkolem takich sytuacji, ktére dostarczytyby pozytywnych doswiadczen
i przezyc.

Wskazania dla rodzicow pomocne dziecku w przekroczeniu proqu przedszkola:

e Czytaj i opowiadaj bajki o przedszkolu,

e Naucz dziecko samoobstugi,

e Informuj dziecko o tym, ze czas w przedszkolu bedzie spedzato w obecnosci
innych dzieci, bez rodzicow,



Okazuj spokoj, daj dziecku poczucie bezpieczenstwa podczas rozstania,
Spedzaj czas z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola,

Mys$| pozytywnie o placowce,

Stopniowo przyzwyczajaj dziecko do placowki - pierwszy tydzieh szybszej
odbieraj dziecko z przedszkola np. po obiedzie,

Akceptuj ptacz dziecka,

Przebieraj w domu w ciggu dnia, w pizamke do spania,

Baw sie z dzieckiem w przedszkole,

Zostawiaj dziecko pod opiekg innych os6b dorostych np. kolezanki, sgsiadki,
Daj dziecku do przedszkola ,kawatek domu” np. ulubiong zabawke, misia, itp.,
Odwiedzaj z dzieckiem przedszkole i baw sie w ogrodzie przedszkolnym, bierz
udziat w zajeciach adaptacyjnych.

Rady dla rodzicow na pierwsze dni:

Zapanuj nad swoim zdenerwowaniem — dziecko doskonale wyczuwa twoj stan
psychiczny, ktéry moze udzieli¢ sie maluchowi,

Decyzja o dtlugosci pozegnania — czy bedzie ono diugie, czy krétkie zalezy
ono od psychiki dziecka i jego indywidualnych potrzeb emocjonalnych,
Odprowadzanie dziecka przez tate moze sie okaza¢ dobrym rozwigzaniem,
poniewaz maluch zazwyczaj jest bardziej zwigzany z mamg. Scena
pozegnania z mamg moze by¢ bardziej dramatyczna,

Staraj sie rozmawiaé o przedszkolu jak o niesamowitej przygodzie,
wspominajgc niekiedy o wtasnych pozytywnych przezyciach zwigzanych
z edukacjg przedszkolna,

Nie zapomnij da¢ dziecku zapasowych ubran, przykra niespodzianka moze
przytrafi¢ sie kazdemu,

Nie przeciggaj pozegnania w szatni, pomoz dziecku rozebra¢ sie, pocatuj je
i wyjdz,

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu - jesli zrobisz to,
choc raz, bedzie wiedziato, ze fzami moze wszystko wymusic,

Nie obiecu;j: ,Jezeli pdjdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz...”

Odbierajgc dziecko, mozesz mu da¢ malenki prezencik, ale nie moze to byc
forma przekupywania,

Kontroluj to, co méwisz. Zamiast: ,Juz mozemy wraca¢ do domu”, powiedz:
»1eraz mozemy iS¢ do domu”. To niby niewielka réznica, a jednak pierwsze
zdanie ma negatywny wydzwiek,

Nie wymuszaj na dziecku, aby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co
wydarzyto sie w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres,



e Czas pobytu matych dzieci w przedszkolu nie powinien byé¢ dtugi. Jesli to
mozliwe, w pierwszych dniach odbieraj dziecko po obiedzie. Potem stopniowo
zwiekszaj czas pobytu dziecka w przedszkolu,

e Nie spozniaj sie z odbieraniem dziecka - jesli obiecates, ze przyjdziesz
wczesniej, dotrzymaj stowa,

e Zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z usmiechem.
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