ZABAWA RODZICA Z DZIECKIEM

Kazdy rodzic chce, aby jego dziecko zdrowo sie rozwijato. Obecnie coraz mtodsze dzieci
dostajg do zabawy tablet albo telefon, bo szybciej i wygodniej. A przeciez mozliwosci
wspaniatych zabaw z matym dzieckiem jest mndstwo. | do tego dziecko mozne spedzié
cudowny czas w towarzystwie rodzica.

Czas zabawy jest dla rodzica okazjg do przyjemnego spedzenia czasu z dzieckiem, dla
dziecka jest mozliwoscig zdobycia pozytywnej uwagi dorostego. Podczas wspdlnej zabawy
rodzic moze najsilniej pielegnowac lub nawet przywrdcié pozytywne relacje z dzieckiem.
Zabawa z rodzicem to komunikat dla dziecka, ze jest wazne i kochane. Nalezy pamietac, ze
czas zabawy nie jest tym samym co radosne zgromadzenie catej rodziny i wspdlne spedzenie
popotudnia czy wieczoru. Chodzi tu o czas w ktérym rodzic poswieca czas jednemu dziecku.
Metoda ta jest bardzo wazna z punktu widzenia rozwoju dziecka, poniewaz spetnia funkcje
terapeutyczne. Wdrazajgc technike czasu zabawy rodzice ustalajg krétkie odcinki czasu w
ciggu dnia, w ktérych poswiecajg go jednemu dziecku. Najczesciej rodzice sg w stanie
poswieci¢ dziecku 15-20 minut, raz lub dwa razy w ciggu dnia. Najwazniejsza jest
systematycznosc i zaplanowanie wspodlnej zabawy atrakcyjnej dla dziecka oraz zniwelowanie
podczas zabawy wszelkich rozpraszaczy (wtaczony telewizor, telefon, doglgdanie gotujgcego
sie obiadu).

Podczas zabawy powinnismy by¢ otwarci na pomysty dziecka, pozwalamy by dziecko przejeto
kontrole nad zabawag. Zadaniem dorostego jest przede wszystkim towarzyszenie mu i
poswiecanie uwagi, na przyktad poprzez zauwazenie pozytywdw oraz pochwalenie dziecka.

Pamietajmy aby nie pouczaé, nie poprawiac, nie wydawac polecen jak zrobi¢ cos lepiej.
Powstrzymajmy sie od popetniania btedéw w postaci krytykowania, zawstydzania,
o$mieszania. Wspdlne , bycie” buduje autorytet rodzica w oczach dziecka. Dzieci odkrywaja,
ze uwage dorostego moga zdoby¢ nie tylko zachowujgc sie ,,niegrzecznie” i stajg sie bardziej
skore do wspotpracy.

Jezeli w czasie zabawy pojawi sie niepozadane zachowanie niezbyt trudne jak np. nagty ptacz
dziecka, jeczenie, niegrzeczne odpowiadanie nalezy je ignorowac. Rodzic wéwczas
zachowuje tzw. ,pokerowg twarz” dopdki dziecko nie zacznie zachowywac sie wtasciwie.

W momencie gdy u dziecka pojawi sie wtasciwe zachowanie, nalezy przerwac
ignorowanie i natychmiast pochwali¢ dziecko. Jesli zachowanie ulega natezeniu, staje sie
bardzo trudne i niebezpieczne, mozna krétko i spokojnie przypomniec¢ dziecku o zasadzie
(np. ,,Nie mozemy sie bawi¢ dopdki rzucasz klockami” lub ,,Nie mozemy sie dalej bawi¢, bo
depczesz zabawki i je niszczysz”) i przerwac zabawe jezeli dziecko nie skoryguje natychmiast
swojego zachowania (wyciggniecie konsekwencji). Nie nalezy zmienia¢ zdania i wracac do
zabawy w momencie gdy dziecko zapewnia ze to juz sie nie powtorzy (,,Czas zabawy na dzi$
juz sie skonczyt. Jutro tez sie pobawimy”).

Pamietajmy, ze ,,Czas zabawy to technika, ktéra powinna by¢ stosowana przez dtuzszy okres,
codziennie a najlepiej zeby stafa sie statym elementem w zyciu dziecka i rodzica. Zmiany
beda widoczne po 6-8 tygodniach.



Gdy nie mamy pomystu na wspdlng zabawe warto zapytaé o to dziecko.
Zabawa spetnia wiele funkgji.

¢ Jedng z nich jest rola wychowawcza, gdyz dziecko w trakcie zabawy uczy sie norm,
zasad i regut postepowania. Dodatkowo w trakcie zabawy z réwiesnikami dziecko
uczy sie nawigzywac kontakty z innymi.

e Aktywno$¢ jaka jest zabawa rowniez ma znaczenie edukacyjne, poniewaz oddziatuje
stymulujgco na wszystkie procesy poznawcze, rozwija zmysty, a takze wptywa na
zdobywanie wiedzy o otaczajgcym Swiecie. Dodatkowo dziecko moze rozwijaé swojg
ciekawos$¢ swiata i zainteresowania oraz lepiej poznawac samego siebie.

o W trakcie zabawy dziecko przygotowuje sie do pdzniejszego dorostego zycia. Wdraza
sie do petnienia réznych rdél spotecznych, podjecia pracy i innych aktywnosci
spotecznych, a takze gromadzi nowe doswiadczenia.

o Zabawa moze miec tez forme terapeutyczng dla mtodego cztowieka. Jest to okazja na
roztadowanie negatywnych uczuc¢ i emocji, poradzenie sobie z trudnymi przezyciami
oraz mozliwos¢ na uwolnienie od stresu, napiec¢ i zahamowani. Podczas zabawy
dziecko moze przezwyciezy¢ wtasne ograniczenia i stabosci oraz zrekompensowac
braki z realnego zycia.

e Zabawa ma takze role relaksacyjng. Jest to wazna czescig codziennej rzeczywistosé
dziecka. Niesie ze sobg poczucie zadowolenia i przyjemnosci. Dzieki swojej
réznorodnosci daje mozliwos¢ regulowania znuzenia.

o W czasie zabawy dziecko ksztattuje swdj charakter. Poznaje siebie, uczy sie radzenia
sobie z réznymi emocjami, problemami oraz ze stresem. We wspodlnej zabawie z
innymi ksztattuje umiejetnosci komunikacyjne oraz rozwigzywania konfliktéw.
Zabawa moze rozbudzac¢ wrazliwos¢, empatie, otwartosc i szacunek do drugiej osoby.

e Nie wolno zapomina¢, ze zabawa to najbardziej skuteczna forma uczenia sie dla
dziecka. Angazuje wszystkie zmysty, catkowicie pochtaniajgc koncentracje. W
przyjemny sposob dziecko moze poznawac zagadnienia, ktére czasami trudno
maluchom przekazac stowami np. emocje, zasady moralne.

e Poprzez obserwacje bawigcego sie dziecka mozemy lepiej go poznac. tatwiej mam
zobaczy¢ mozliwosci dziecka, poznac¢ czym sie interesuje oraz dowiedzie€ sie jak
reaguje w réznych sytuacjach i jak radzi sobie z emocjami np. niepowodzeniem czy
porazka. Wnikliwy obserwator w zabawie moze dostrzec co dziecko cieszy lub czy co$
go trapi, czy ma jakie$ ktopoty i problemy.

A oto kilka propozycji na wspdlne spedzenie mito czasu:

e gra w pitke,

e uktadanie puzzli,

e czytanie bajek,

e gra w chinczyka,

¢ uktadanie klockéw,
e zabawa w dom,



® rysowanie,

e wspdlne oglagdanie albumu ze zdjeciami,
* wspolne uktadanie kolekgji (figurek, kart, muszelek samochodzikéw ktére dziecko
zgromadzito),

e wspdlne pieczenie ciasteczek,

e przejazdzka rowerowa,

¢ sadzenie roslin,

e wspodlne muzykowanie,

* rozmowa na wybrany temat,

® uczenie rodzica jak gra¢ w ulubiong gre,
* majsterkowanie

e szatas,

e zabawy logopedyczne,

e malowanie farbami,

e tor przeszkad.

Artykut powstat na podstawie ksigzki Sposdb na trudne dziecko. Przyjazna terapia
behawioralna Artura Kotakowskiego i Agnieszki Pisuli
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