
JĘZYK ANGIELSKI W EDUKACJI 

PRZEDSZKOLNEJ 
 

Nauczenie języka obcego w przedszkolu to bardzo popularna 

forma zajęć dodatkowych dla malucha. Pozwala już od 

najmłodszych lat oswajać się z językiem, co ma znaczący wpływ na 

późniejszą edukację dziecka. 

 

 Nauczanie języka angielskiego w przedszkolu  powinno odbywać się 

w formie zabawy oraz uwzględniać możliwości rozwoje. Zabawa to 

najciekawsza, najprzyjemniejsza oraz najbliższa dzieciom metoda 

przyswajania wiedzy. Poznawanie świata poprzez zabawę jest dla 

dzieci zachowaniem naturalnym. Dzieci bawiąc się, przyswajają 

wiedzę, nabywają kompetencji. Jest to szczególnie widoczne w ich 

codziennych interakcjach, np: rozmawiając najpierw z bliskimi, a 

później z zabawkami, lub ćwiczą konteksty społeczne w zabawach typu 

„dom”.  

 Dziecko jest w centrum procesu edukacyjnego i powodem, dla którego 

ten proces ma miejsce. Dopasowanie metod pracy do dzieci, specyfiki 

ich wieku i etapu rozwojowego, na którym się znajdują jest kluczowe 

dla efektywnego nauczania języka obcego.  

 Dla dziecka w wieku trzech lat rozpoczęcie edukacji przedszkolnej 

niesie wiele wyzwań w każdym aspekcie życia. 

Cechy charakteryzujące dziecko w tym wieku: 

• łatwa utrata poczucia bezpieczeństwa – dziecko należy 

monitorować i upewnić się , że na każdym etapie lekcji wie, czego 

się od niego oczekuje , 

• potrzeba indywidualnego traktowania, 

• uzależnienie od dorosłych i niewielka samodzielność , 

• egocentryzm – dziecko jest skupione na sobie i swoich potrzebach  

• bardzo krótki czas skupienia uwagi 



• motywem do działania jest potrzeba zabawy  

 Praca z trzyletnim uczestnikiem procesu edukacyjnego opiera się na 

budowaniu pozytywnych skojarzeń z językiem. Ważne, by aktywności 

– oprócz posiadania walorów edukacyjnych i rozwojowych – były dla 

dzieci angażujące i im się podobały. 

 Dziecko w wieku czterech lat ma za sobą okres adaptacji w 

przedszkolu, nadal jednak ciągle potrzebuje uwagi i wsparcia. Cechy 

charakteryzujące dziecko w tym wieku: 

• większa samodzielność, 

• szybki rozwój fizyczny,  

• rozwijająca się chęć współpracy z rówieśnikami, 

• duża potrzeba rozwijania siebie  

Czterolatki dążą do skupienia na sobie uwagi otoczenia, ale powoli 

zaczynają integrować się z dziećmi w grupie. Warto wykorzystać ten 

moment rozwojowy u dzieci i zacząć wprowadzać np; gry 

drużynowe.  

Dziecko w wieku pięciu lat jest ciekawe świata mniej krnąbrne i 

znacznie spokojniejsze. Ta ciekawość łączy się również z nasiloną 

funkcją badawczą zabawy powiązaną z potrzebą eksploracji. 

Charakterystyka dziecka pięcioletniego:  

• zadaje dużo pytań, 

• wydłuż się okres skupienia, 

• zaczyna bawić się indywidualnie, 

• rozszerza swój zasób słownictwa i zdolności komunikacyjne. 

• chętnie angażuje się w aktywnościach oparte na praktycznym 

działaniu.  

Szósty rok życia jest ekscytujący w rozwoju przedszkolaka – to jego 

ostatni rok w znanym otoczeniu. Dziecko w wieku sześciu lat wykazuje 

się następującymi cechami : 

• bywa buntownicze, 

• jest żądne nowych wyzwań, 

• angażuje się w wykonywanie zadań, 



• wymaga motywacji zewnętrznej. 

 

Rozwój fizyczny 

• koordynacja oko- ręka 

• reakcja całym ciałem  

• motoryka duża  

Rozwój społeczny 

• współpraca, dzielenie się z innymi, 

• identyfikacja z grupą rówieśniczą,  

• przyjaźń oparta na wspólnej zabawie,  

Rozwój kreatywności 

• drama i interakcja,  

• zabawa „ na niby”,  

• wspomaganie rozwoju poznawczego,  

Rozwój językowy  

• wzbogacanie zakresu słownictwa, 

• mowa „ dla siebie,” 

• zabawa interaktywna, 

Rozwój poznawczy 

• myślenie kategoryzacyjne, 

• rozwój pamięci operacyjnej i trwałej, 

• rozwój myślenia racjonalnego, 

• umiejętności przewidywania wydarzeń, 

Rozwój moralny 

• internalizacja zasad moralnych, 

• przestrzeganie zasad, 

• budowanie pewności siebie. 

 

 

 

 



Metody nauczania  

 

Kluczowym celem uczenia się języka obcego jest branie udziału w 

interakcjach społecznych tj. wyrażanie siebie, bycie zrozumiałym i 

rozumienie współrozmówców. Dla dzieci w wieku przedszkolnym 

to jedyny cel języka, jaki rozumieją, pod warunkiem że komunikacja 

jest osadzona w przyjaznym dla nich kontekście. 

 

METODA KOMUNIKACYJNA (COMMUNICATIVE 

LANGUAGE TEACHING) 

Metoda komunikacyjna opiera się na języku mówienia, ogranicza 

użycie języka ojczystego. Jej założenia opierają się na rozwoju 

kompetencji komunikacyjnych, często przybiera formę zajęć 

skupionych na interakcji między uczestnikami, odgrywaniu ról, 

zabaw językowych i aktywnościach zachęcających dzieci do 

rozwijania płynności językowej oraz budowania pewności siebie 

jako świadomego użytkownika języka obcego. 

 

TOTAL PHYSICAL RESPONSE (TPR) 

Metoda TPR (Total Physical Response), czyli technika 

reagowania całym ciałem, powstała w latach sześćdziesiątych 

XX wieku w USA, a jej twórcą jest prof. James J. Asher. Polega 

ona na uczeniu nowych słów i zwrotów poprzez ruch i 

zachęcanie dziecka do wykonywania ciałem czynności zgodnych 

z usłyszanym poleceniem.  

Zalety metody TPR: 

- treści  przekazywane są w sposób niezwykle konkretny, 

prosty, 

- można ją dowolnie łączyć z innymi metodami nauczania 

języków obcych przeznaczonych dla dzieci, 

- wysoka skuteczność, 

- ułatwia zapamiętywanie, skupia uwagę, 

- ciekawa dla dzieci, stanowi formę rozrywki, prowadzi do 



pobudzenia całego mózgu, 

-  natychmiastowy efekt nauczania (czy dziecko reaguje na 

komendę), 

-  aktywizacja, przekazanie dużej partii  materiału. 

 

 

METODA NATURALNA ( THE NATURAL APPROACH) 

Metoda naturalna stawia dziecko  w centrum procesu edukacyjnego. 

Głównym jej celem jest umożliwienie  dzieciom funkcjonowania w 

konkretnych sytuacjach. Dzieci mają docelowo rozumieć komunikaty 

współrozmówcy i być w stanie wyrazić siebie i swoje potrzeby. Metodę 

naturalną intuicyjnie dostosowuje się do grupy – poszerza się jej zakres 

wraz z wiekiem i zaawansowaniem kompetencji zarówno językowych, 

jak i społecznych. Początkowo dzieci uczestniczą w aktywnościach, 

reagując na komunikaty bez konieczności odpowiadania w języku 

angielskim, dopiero z czasem same decydują, czy są gotowe na 

odpowiedzi. 
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