Emocje u dzieci w wieku przedszkolnym

Emocje towarzysza nam bez przerwy, sg z nami w kazdej chwili zycia, cho¢ nie
zawsze je dostrzegamy. Wplywaja na zachowania, jak zyjemy, jakie interakcje
podejmujemy, na nasze postrzeganie, ale tez na to, jak inni nas widza.

Emocje dziecka trzy i czteroletniego

Ich emocje sa wyraznie widoczne. W tym wieku rozwoj dziecka polega

na stopniowym zrozumieniu réznych emoc;ji, ktére odczuwa. Jednak dzieci maja
jeszcze trudno$¢ z kontrolowaniem uczu€ 1 nazywaniem ich. Emocje sg blisko
zwigzane z tym, co dzieje si¢ w danej chwili. Dzieciom trudno jest natomiast
oddzieli¢ uczucia od czynnosci. Trzylatki odczuwaja emocje w ekstremalny sposéb.
Jesli sa zdenerwowane, niekiedy majg atak gniewu 1 okazujg go, np. poprzez
niszczenie przedmiotow. Kiedy natomiast sg szczesliwe, beda si¢ Smia¢ lub
popiskiwac z zadowolenia. Nawet najdrobniejsze wydarzenie moze spowodowac,

ze beda si¢ one zanosi¢ od $§miechu. Ponadto, w tym wieku dzieci zaczynaja odczuwac
leki, ktore sg w stanie zidentyfikowac. Trzylatki zwykle nie chca spa¢ przy zgaszonym
swietle lub chodzi¢ do piwnicy. Podobajg im si¢ natomiast opowiesci o potworach,
ktére potwierdzajg ich wiarg w istnienie strasznych postaci. Takie opowiesci pozwalaja
im oswoi¢ lgki. Ponadto trzyletnie dziecko ci¢zko znosi roztgke z rodzicami, nawet
kiedy ci zaprowadzajg je do przedszkola. Dla czterolatka natomiast jest to duzo
prostsze, szybko uspokaja si¢ po wyjsciu ktéregos z opiekundéw. Czterolatki zaczynaja
rozumie¢, ze wyrazanie silnych emocji moze mie¢ wptyw na innych. Jesli dziecko jest
konsekwentnie karane za zte zachowanie, uczy si¢ zaleznosci pomiedzy tym,

co zrobilo, a karg np. zabraniem na pewien czas ulubionej zabawki. Na tym etapie
rozwoju dziecka zaczyna ono rozwija¢ poczucie humoru. Czterolatek moze $miac si¢
tylko po to, aby inni tez wybuchneli §miechem. Bawig go tez czynnos$ci wykonywane
przez dorostych. W tym wieku dzieci zaczynaja takze rozumie¢, na czym polegaja
dowcipy. Charakterystyczne dla czterolatkow jest wielokrotne powtarzanie tego
samego zartu 1 nasmiewanie si¢ z niego za kazdym razem.

Emocje dziecka piecioletniego

Rozwoj dziecka w okresie przedszkolnym na etapie pigtego roku zycia charakteryzuje
si¢ poczatkami kontroli nad emocjami 1 ich nazywaniem. Ponadto pigciolatki
stopniowo oddzielajg uczucia od czynnosci, co pozwala im wyraza¢ emocje w sposob,
ktory jest spotecznie akceptowany. Typowa dla dzieci w tym wieku jest umiejetnosé
czekania na swojg kolej, takze podczas rozmowy. Poza tym pigciolatki przyswajaja
sobie zachowania, na ktore jest przyzwolenie spoteczne. Jesli chcg cos dostaé, prosza
o to, zamiast bra¢ bez pytania. Takze ich wrodzona ciekawos$¢ jest nieco
utemperowana, podobnie jak agresja fizyczna i wybuchy gniewu. Pigciolatki lepiej
radzg sobie ze stownym wyrazaniem emocji, co czgsto prowadzi do tak zwanego
,przezywania” kolegow, ktérych nie lubig. Ponadto dzieci w tym wieku znaja wieksza
liczbg uczué 1 sg w stanie je nazwac.



Emocje dziecka szescioletniego

Rozwo6j emocjonalny szesciolatka cechuje coraz wigksze zréznicowanie emocji

pod wzgledem tresci, ich wachlarz zdecydowanie si¢ powicksza, ich emocje sg bardzo
chwiejne, dzieci w tym wieku z jednego stanu skrajnego do drugiego. Sg bardzo
chimeryczne np. jednego dnia bardzo si¢ cieszg z zaplanowanego wczesniej wyjazdu
na wycieczke a innego dnia oznajmiajg zdumionym rodzicom, ze one nienawidza
wycieczek i nigdzie nie pojada. Wystepuja gwaltowne reakcje emocjonalne, ktore

sg odpowiedzig na odmowge ze strony innych osob, ktora dla szesciolatka jest wrecz
niemozliwa do zaakceptowania. Dziecko w tym okresie rozwojowym jest bardzo
egocentryczne — wedtug niego osobiste pragnienia 1 oczekiwania sg dla niego
najwazniejsze. Szesciolatkom trudno jest przyja¢ krytyke, przyznac si¢ do wiasnej
winy (stad tez czgsto ,,zrzucaja” ja na innych. Czgsto tez ktamig, byle unikngé
ktopotdéw lub zyska¢ w oczach innych. Ponownie nasilajg si¢ leki . Sg one bardzo
rozne. Dziecko boi si¢ tego, co podpowiada mu wyobraznia (czarownic, duchow,
smokow, potwordéw), ale tez np. gtoSnych, nagltych dzwiekow. Pojawiajg si¢ tez leki
zwigzane z przestrzenig (obawa przed zgubieniem sig¢).

Co moze si¢ przyczyni¢ do zaburzen emocjonalnych u dzieci?

- srodowisko rodzinne ; struktura rodziny (rodzina rozbita, wielodzietna,
zrekonstruowana itp.), niekorzystne warunki bytowe, zta sytuacja materialna,
atmosfera w domu, wadliwe metody wychowania, sztywne postawy rodzicielskie,
Igkliwa postawa matki, problemy z komunikacja, odrzucenie emocjonalne dziecka,
niezaspokajanie potrzeb psychicznych malucha, brak akceptacji i poczucia
bezpieczenstwa, choroby psychiczne rodzicow, czesta krytyka, stosowanie kar
cielesnych, nadopiekunczos$¢ rodzicow, brak samodzielnos$ci dziecka, ksztalttowanie
postaw zaleznos$ciowych, zaburzone - -relacje Rodzic- Dziecko;

- srodowisko pozarodzinne (przedszkole, szkota) ; odrzucenie przez rowiesnikow,
negatywny stosunek nauczyciela do dziecka, nadmierne wymagania, rywalizacja,
niekorzystne relacje z kolegami czy te nauczycielem, perfekcjonizm;

- sytuacje traumatyczne ; choroba dziecka lub czlonka rodziny, utrata bliskiej osoby,
przezycie bardzo silnego zagrozenia, $§mier¢ kogo$ bliskiego, rozwdd rodzicow.

Rodzaje zaburzen emocjonalnych:

1. Leki — dzieci w wieku przedszkolnym przezywaja ich wiele, w tym lekow
rozwojowych (np. lek przed ciemnos$cia, przed burza, przed pozostaniem samemu
w domu, przed zwierze¢tami). Bardzo czgsto pojawiajg si¢ lgki nocne, kiedy dziecko
budzi si¢ z krzykiem w nocy, ale rano nie pamigta nocnego incydentu.

2. Moczenie mimowolne — mozna wyr6zni¢ moczenie pierwotne (trwa od urodzenia
i stanowi kontynuacj¢ moczenia fizjologicznego) i moczenie wtdrne (pojawia si¢

u dzieci, ktore juz przeszty trening czystosci 1 opanowaly nawyk zalatwiania potrzeb
fizjologicznych w toalecie). Do moczenia mimowolnego najczesciej dochodzi w nocy



podczas snu, rzadziej w dzien. Ponadto, moczenie mimowolne nie jest objawem
pojedynczym, ale zwykle stanowi jeden z symptomow zaburzen emocjonalnych
u dzieci. Moczeniu towarzyszy cz¢sto nadpobudliwosé, zmienno$¢ nastrojow,
pobudliwos¢, leki, drazliwosé, zte stosunki z rowiesnikami, nieche¢ do nauki.
Moczenie mimowolne czesciej dotyczy chlopcow niz dziewczynek. Moze by¢
skutkiem wadliwych metod wychowania, ztych kontaktéw rodzicéw z dzieckiem,
narodzin mtodszego rodzenstwa, rozwodu, $mierci kogo$ bliskiego itp.

3. Tiki nerwowe — to nagle, mimowolne wytadowania ruchowe roznych grup
mig$niowych, ktére nie podlegaja §wiadomej kontroli. Dziecko moze mrugaé¢ oczami,
robi¢ dziwne grymasy twarzy, podrzuca¢ ramionami. Tiki pojawiaja si¢ najczesciej
migdzy 5 a 12 rokiem zycia. Odznaczajg si¢ uporczywoscia i dlugim trwaniem.
Zwykle wynikaja z silnych sytuacji konfliktowych 1 przezy¢ urazowych. Wymagaja
objecia dziecka indywidualna terapig 1 wyeliminowania napi¢¢ emocjonalnych.

4. Jakanie si¢ — stanowi zwykle jeden z wielu objawdéw zachowan nerwicowych
dziecka. Jakanie nalezy do czgstych zaburzenh mowy u dzieci 1 pojawia si¢ migdzy

3 a 5 rokiem zycia. Jakanie objawia si¢ zacinaniem- objawami tonicznymi,
wielokrotnym powtarzaniem tej samej sylaby, gtoski, wyrazu, objawami klonicznymi,
napi¢ciem migsniowym i emocjonalnym. Jakanie patologiczne nalezy odrozni¢

od jakania rozwojowego, ktore powstaje wskutek rozbieznosci miedzy wysokim
poziomem myslenia dziecka a stosunkowo matg sprawnoscig aparatu artykulacyjnego.
Czesciej wystepuje wsrdd chlopcdw niz dziewcezynek. Wskazana jest konsultacja
logopedyczna.

5. Zaburzenia apetytu — nerwicowe zaburzenia taknienia wystepuja wsrdd 2/3 dzieci
w wieku 2 do 5 lat. Zaniepokojeni rodzice zwykle nadmiernie zwracajg uwage

na proces jedzenia, prosza, naklaniajg a nieraz wrgcz zmuszajg dzieci do jedzenia,

co przynosi zwykle odwrotny skutek. Odmowa jedzenia moze wynika¢ z tego,

ze podaje si¢ pokarmy, ktorych dziecko nie lubi. Brak apetytu moze by¢ reakcja

na pojawienie si¢ w rodzinie nowego dziecka — maluch boi sig¢, ze straci mitos¢
rodzicow 1 jest zazdrosny o rodzenstwo. Zaburzenia taknienia mogg tez by¢
konsekwencja trudnej sytuacji domowej, braku poczucia bezpieczenstwa

albo sposobem na zwrdcenie na siebie uwagi 1 zapewnienie uwagi.

Jak mozna wspiera¢ dziecko w rozwoju emocjonalnym?

1. Poszerzaé SAMOSWIADOMOSC dziecka, czyli wiedze o tym, co odczuwa w
danej chwili.

- rozréznia¢ 1 nazywac podstawowe emocje, takich jak rados¢, smutek, ztos¢, strach,
wstret, wstyd oraz zapoznawaé z emocjami pochodnymi, np. rozczarowanie, nuda,
zniecierpliwienie itp.

- pomoéce dziecku w poznawaniu siebie 1 skutecznych sposobéw wyciszenia,
uspokojenia,



- uczy¢ komunikowania wlasnych potrzeb 1 emocji,

- dzieli¢ si¢ wlasnymi do$wiadczeniami zwigzanymi z przezywaniem réznych
emocjonujacych sytuacji oraz zachgcac dzieci do dzielenia si¢ wrazeniami, emocjami,
np. W co dzisiaj si¢ bawite§ w przedszkolu? Jak Ci si¢ podobato przedstawienie? Co
ci¢ zasmucito?itp.

- umozliwia¢ wyrazanie emocji przy uzyciu réoznych form wyrazu- malowanie, taniec,
wecielenie si¢ w role- gesty mimika itp.

- uczy¢ identyfikowa¢ emocje u innych oso6b na podstawie mowy ciata (obrazki,
zdjecia, sytuacje z zycia),

- modelowa¢, czyli dawac¢ dobry przyktad wyrazania i radzenia sobie z emocjami,
np. odejdz, wez gteboki oddech albo trzy, policz do 10 albo do 100.

2. Uczy¢ SAMOKONTROLI czyli panowania nad emocjami.

- akceptowac uczucia dziecka, co nie oznacza akceptacji negatywnych zachowan,
np. Widzg, ze si¢ ztoscisz. Kazdy czasem si¢ ztosci, jednak nie zgadzam si¢ na bicie.

- zawiera¢ umowy z dzieckiem dotyczace pozadanych zachowan i sukcesywnie o nich
przypominac¢, np. umawialiSmy sie¢, ze zwracamy si¢ do siebie mito, pomagamy sobie
w codziennych obowigzkach itp.

- uczy¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami jak zto$¢, smutek, zniecierpliwienie,
strach, np. poprzez czytanie bajek, opowiadan, rozmowe,

- wspOlne z dzieckiem poszukiwac sposobdw, ktore pozwalajg mu si¢ wyciszy¢, np.
poprzez przytulanie, liczenie do 10, kolorowanie, wyciszenie w specjalnie stworzonym
przez dziecko miejscu, zabawe ciastoling 1 in.

-wykorzystywac ¢wiczenia relaksacyjne, nauke prawidlowego oddychania, stuchanie
muzyki relaksacyjne;j.

3. Rozwija¢ MOTYWACIE czyli dgzenie do celow pomimo niepowodzen i porazek,

- pomaga¢ dziecku w poznawaniu siebie, swoich preferencji, talentéw, zainteresowan,
mocnych i stabych stron,

- uczy¢ autoprezentacji oraz umiej¢tnosci wypowiadania wlasnego zdania. np. poprzez
pytania petne ciekawosci: Co o tym sadzisz? Jak si¢ z tym czujesz? Jaki masz pomyst
na rozwigzanie?

- stosowac zachety do dziatania, obdarza¢ dziecko uwaga, docenia¢ wysitek wtozony
w prace, np. widze, ze wlozyte$ duzo pracy w kolorowanie tego obrazka, powinienes$
by¢ z siebie dumny itp.

- budzi¢ motywacj¢ wewnetrzng czyli ograniczy¢ kary i nagrody. Zwraca¢ uwage
dzieci na ich wlasne pragnienia i uczucia, tym samym budzi¢ wewnetrzng motywacje,



np. Czy tobie podoba si¢ ten rysunek? Co chciatby$ zmieni¢? Czy jeste$ zadowolony z
wystepu? itp.

- budzi¢ poczucia sprawstwa, wiary we wilasne sity i mozliwosci, np. wierzg w ciebie,
sprobuj, trzymam kciuki itp.

4. Wzbudza¢ 1 uczy¢ EMPATII czyli wyczuwania uczu¢ innych os6b, umiejetnosci
spojrzenia na sytuacje z ich punktow widzenia.

- okazywac¢ empati¢- empatycznie reagowacé na emocje oraz potrzeby innych osob;
- uczy¢ szacunku do uczu¢ i emocji innych oséb; nie wySmiewac,

- uwrazliwia¢ na potrzeby innych ludzi i niesienia pomocy potrzebujacym, np. poprzez
udzial w akcjach charytatywnych, pomoc osobom stabszych, starszym,
niepelnosprawnym,

5. Rozwija¢ UMIEJETNOSCI SPOLECZNE czyli umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania kontaktow z innym

- zapewni¢ dziecku kontakt z rowiesnikami, systematycznie uczeszcza¢ do
przedszkola,

- rozréznia¢ 1 nazywac pozytywne 1 negatywne zachowania spoteczne,
- zawiera¢ umowy, odwotywac si¢ do nich,
- uzywaé zwrotow grzecznosciowych w domu i poza nim,

- reagowac na wystepujace zachowania niepozadane- poszukiwaé skutecznych
rozwigzan, w razie potrzeby zapytac¢, np. wychowawce,

- rozwija¢ umiej¢tnosci wspotzawodnictwa, wedtug zasad zdrowej rywalizacji, np.
poprzez wspdlne gry planszowe, karciane.
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