DLACZEGO WARTO CZYTAC DZIECIOM ?

Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosty na madrych,
dobrych i szczesliwych ludzi.
Jest na to sposob— CZYTAIJMY DZIECIOM!!!

Wspoitczesny sSwiat jest dla dzieci czesto trudny i nieprzyjazny. Pospiech
i stres, brak czasu dla potomkdéw, ignorowanie ich potrzeb psychicznych, nadmiar
mediow elektronicznych powodujg, ze coraz wiecej dzieci ma problemy emocjonalne
i coraz gorzej zna jezyk ojczysty. Dziecko, ktore nie rozumie jezyka i ma maty zaséb
stow nie jest w stanie samo czytac, gdyz jest to dla niego za trudne i zbyt nudne,
zwtaszcza w dobie atrakcyjnej i nie wymagajgcej wysitku telewizji. Jezyk jest przy tym
narzedziem myslenia, rowniez matematycznego. W ten sposob koto sie zamyka -
stabo czytajgce dzieci coraz mniej czytajg i coraz gorzej sie ucza.

Naukowcy i praktycy zgodnie twierdzg, ze czytanie dziecku na gtos uczy je
jezyka i myslenia, rozwija pamiecC i wyobraznie, przynosi wiedze i wzorce dobrych
zachowan, wzmacnia samouznanie. Czytanie niemowleciu stymuluje jego umyst
i buduje skojarzenie czytania z przyjemnoscig. Czytanie na gtos kilkulatkowi pozwala

mu zrozumiec¢ siebie i Swiat. Wspolne czytanie z nastolatkiem pozwala zachowac lub
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odbudowac¢ wiez i pomaga mu w pokonaniu wielu probleméw wieku dorastania.
Takze dzieci niepetnosprawne dzieki gtosnemu czytaniu znacznie lepiej sie
rozwijajg. Czytanie uczy dzieci odrézniania dobra od zta i zacheca do refleksji nad
konsekwencjami wlasnych stow i czynow. Jest to szczegdlnie wazne w dzisiejszym
Swiecie, zdominowanym przez agresywne wzorce masowe] kultury i pogon za

pieniedzmi.

Zalety gfosneqo czytania:

e Buduje mocng wiez miedzy dorostym a dzieckiem;

e Tworzy skojarzenie czytania z przyjemnoscig i poczuciem bezpieczenstwa;

e Rozwija jezyk, co stanowi podstawe do myslenia (w tym takze
matematycznego);

e Niezwykle stymuluje rozwéj mozgu;

e Przynosi ogromng wiedze ogdélng; rozbudowuje stownictwo;

e Uczy my$lenia, pomaga w zrozumieniu ludzi, Swiata i siebie;

e Daje kontakt z bogactwem doswiadczen niemozliwych do zdobycia samemui;

e Rozbudza zainteresowania,

e Rozwija wyobraznie;

e Stymuluje rozwdj emocjonalny,

e Rozwija wrazliwos¢ i empatie;

e Uczy wartosci moralnych, wptywa na zmiane negatywnych postaw na
pozytywne;

e Buduje samouznanie — dziecko czuje sie wazne, kochane i coraz bardziej
kompetentne;

e Utatwia samodzielne czytanie, daje podwaliny pod sukces w mowieniu
| czytaniu;

e Chroni przed uzaleznieniem od telewizji, komputera, internetu;

e Uczy nie agresywnych sposobow rozwigzywania problemow i konfliktow;

e Ksztaltuje nawyk czytania na cate zycie;

e Jest najlepszg inwestycjg w pomysing przyszto$¢ dziecka.



GfosSne czytanie jest proste, bezptatne i dzieci je uwielbiaja!

e Nie potrzeba tytutdbw naukowych ani drogiego sprzetu, by czyta¢ dzieciom;

e Ksigzki mozna wypozyczaé, wymieniac, kupowaé na przecenach i
wyprzedazach;

¢ Nie trzeba dobrej dykcji, by by¢ najlepszym nauczycielem czytania dla swego
dziecka;

e Czytanie to doskonate zajecie dla rodzicow, ktérzy majg mato czasu dla swych

dzieci i nie zawsze wiedzg jak go wykorzystac.

Wazne jest jednak to co czytamy dzieciom, gdyz przy pomocy ksigzek
~Wyposazamy” ich umysty i serca — wptywamy na ich jezyk i wiedze, postrzeganie
Swiata, rozwoj zainteresowan, postawy i system wartosci. Od was - rodzicow i od nas
nauczycieli - zalezy, czy znajdg sie tam ,$mieci”, czy stworzymy piekne, bogate,

harmonijne i ponadczasowe ,wnetrze”.

Proponujemy, by do gtosneqo czytania dzieciom wybierac ksigzKi:

o Skierowane do dziecka i ciekawe dla niego;

e Sensowne - o czyms istotnym dla dziecka, objasniajgce mu Swiat, rozwijajgce
wazng ceche bgdz umiejetnos¢ np. empatie, takt, poczucie humoru;

e Napisane lub ttumaczone poprawng i tadng polszczyzng;

o Dostosowane do wieku i wrazliwosci dziecka, nie wzbudzajgce lekow
I niepokoju;

e Uczgce myslenia oraz radzenia sobie z trudnymi uczuciami i sytuacjami;

e Przynoszgce wiedze i/lub rozrywke na wysokim poziomie;

o Niosgce pozytywny przekaz moralny, promujgce wzorce wtasciwych postaw
i zachowan, niosgce przestanie szacunku wobec dziecka, innych ludzi,
zwierzat, przyrody, kraju, dobrych tradycji, uznanych norm spotecznych,
sprawiedliwego prawa;

o Rozwijajgce wrazliwosc estetycznag;

o Ksztattujgce postawe optymizmu i wiary w siebie oraz pozytywne nastawienie
do Swiata;

o Unikajgce stereotypdw zwigzanych z picig, rasg, narodowoscig, kulturg etc.,

nawet jesli podane sg w ,niewinnej”’ lub humorystycznej formie;



» Unikajgce antywzorcow np. przyktadow, ze zachowania naganne wiodg do
sukcesu. Dzieci potrzebujg jasnego przekazu moralnego, co jest dobre, a co
zte. Jesdli lektura pozostawia tu watpliwosci, zawsze warto z nimi rozmawiac o
wiasciwych postawach i wyborach - takich, ktore nie ranig innych i stuzg dobru

ogolnemu.

Przede wszystkim nalezy zwr6cic uwage, czy ksigzka dostosowana jest do
wieku, stopnia dojrzatosci emocjonalnej i wrazliwosci dziecka. Nie wolno w dzieciach
wzbudza¢ strachu i napie¢. Rozrywka nie jest warta trwajgcych czasem miesigcami
lekow i fobii. Jednoczesnie jednak nalezy pamietaé, ze gdy czytamy dziecku
i odpowiadamy na jego pytania, moze zrozumie¢ ono teksty ,dojrzalsze”,
przeznaczone dla dzieci starszych nawet o dwa, trzy lata.

| jeszcze jedno — tak jak sprawdzamy smak i temperature potraw, ktére
serwujemy dzieciom, zapoznawajmy sie z ksigzkg przed przeczytaniem jej dziecku.
Rekomendacje mogg czasem odbiega¢ od Panstwa gustu, czy wyobrazenia o tym,
co jest dla Panstwa dziecka wtasciwe. Kazde dziecko jest inne, wyjgtkowe w swej
wrazliwosci, empatii. Jako rodzice i wychowawcy czujmy sie osobiscie
odpowiedzialni za to, co czytamy naszym dzieciom.

Wielu rodzicéw nie dowierza, ze czytanie dziecku juz od narodzin ma sens,
gdyz ,,ono nic nie rozumie”. Warto jednak uswiadomi¢ sobie, ze zmyst stuchu rozwija
sie juz w zyciu prenatalnym. W trzecim trymestrze cigzy dziecko zaczyna reagowac
na bodzce dzwiekowe — zaczyna styszec. Juz wtedy wazne jest w jaki sposob i jak
czesto zwracamy sie do dziecka. Nienarodzone malenstwo nie tylko styszy,
ale rozpoznaje gtosy najblizszych oséb, wyczuwa ich nastro;.

Zatem, po przyjsciu na swiat dziecko jestjuz przygotowane, by stuchac,
a z czasem coraz wiecej rozumieC. Pierwsze miesigce zycia to czas, gdy modzg
dziecka rozwija sie bardzo dynamicznie — powstajg miliony potgczen neuronowych.
Ten rozwaj jest naturalny, jednak wspierany dodatkowymi bodzcami sprawia, ze staje
sie jeszcze bardziej intensywny. Zanim dziecko nauczy sie moéwié, uczy sie rozumiec
mowe. W ten sposob tworzy stownik bierny. Od ilosci stéw i zdan, jakie ustyszy w tym
czasie zalezy bogactwo tego jezyka.

W pierwszych miesigcach zycia warto siegac¢ do prostych tekstow, a takze do
wierszy i rymowanych opowiesci. Powtarzajgc je wielokrotnie, mozna szybko

zorientowac sie, ze dziecko swoim zachowaniem komunikuje fakt, ze rozpoznaje



czytany tekst. Stowa tworzg frazy, ktére ,zostawiajg Slad” i sg podstawg do
budowania jezyka czynnego, czyli mowy.

Niemowle uczy sie Swiata wszystkimi zmystami. Od poczatku warto wiec
pokazywac dziecku ilustracje w ksigzkach. Z czasem zacznie na nie bardzo zywo
reagowaé. Wazne, aby takie ilustracje nie zawieraty zbyt wielu elementéw, ktére
moga utrudni¢ skupienie sie na tym, co wazne. Nalezy zaczg¢ od pokazywania
prostych obrazkow, pozostawiajgc fantazje ilustratorow na dalszy czas.

Podczas czytania, pokazywania i objasniania ilustracji w ksigzkach
najwazniejsze jest jednak, ze rodzic jest blisko dziecka. Przytulajgc je, daje mu
bezpieczne schronienie i buduje zaufanie do sSwiata. Dziecko czuje sie wazne

i akceptowane, a te uczucia stajg sie bezcennym fundamentem na cate zycie.

Wiek przedszkolny to dla dziecka i rodzicébw wspaniaty czas na wspodlne
czytanie. Jesli rodzice czytali maluchom wczesniej, zauwazyli jak stopniowo ich maty
stuchacz coraz wiecej rozumie i aktywnie wyraza swoje upodobania.

Sg ksigzki, do ktérych w tym czasie na zyczenie dziecka, rodzic powraca
wielokrotnie, bo wiasnie ta, a nie inna historia jest tak dla niego fascynujgca. Dorosty
nie musi tego rozumie¢, wystarczy, ze podgza za pragnieniem dziecka. To czas, gdy
wraz z mowg pojawiajg sie pierwsze, czasami zaskakujgce pytania, a bohaterowie

ulubionych ksigzek czesto ,uczestniczg” w zabawach wymyslanych przez dziecko.

Czytanie kilkulatkowi to takze:

e Rozbudzanie ciekawosci Swiata;

o Dalsze budowanie bogatego jezyka,;

e Rozwijanie wyobrazni;

« Cwiczenie koncentracji i umiejetnoéci stuchania;

o Pogtebianie wiezi miedzy rodzicami i dzieckiem;

e Uczenie myslenia i warto$ci moralnych;

e Wspdlne przezywanie z bohaterami ksigzek emocjonujgcych przygdd;
e Wyrabianie nawyku czytania i zdobywania wiedzy;

e Przygotowanie do wymagan, jakie stawia nauka w szkole.



Nie zawsze rodzice sg Swiadomi, ze wspodlne czytanie moze bardzo pomagacé
w wychowaniu dziecka. W ksigzkach znajdowane sg czesto fragmenty, ktére mogg
postuzy¢ jako rozwigzania konkretnych sytuacji, z ktorymi dziecko styka sie w zyciu
codziennym. Dobra literatura dla dzieci daje prawidtowe wzorce zachowania. Dla
rodzicéw to bezcenna pomoc w ksztattowaniu wtasciwych postaw i nawykéw dziecka.
Czytajgcy rodzice dos¢ powszechnie popetniajg btad, gdy wraz z rozpoczeciem nauki
dziecka w szkole, przestajg mu gtosno czytac¢. Najczesciej kierujg sie przekonaniem,
ze gdy dziecko nauczy sie czyta¢, powinno to robi¢ samodzielnie, bo tylko wtedy
opanuje ptynne czytanie. Tak jednak nie jest. Dla wiekszo$ci dzieci opanowanie
techniki czytania to do$¢ duze wyzwanie. Zanim zaczng dobrze czytaC muszg
witozy¢ w to wiele wysitku. W tym czasie dzieci pracujg na bardzo prostych tekstach,
ktére najczesciej nie sg ciekawe, inspirujgce i rozbudzajgce wyobraznie.

Niestety, dla wielu dzieci nauka czytania kojarzy sie takze z duzym stresem,
zwtaszcza, gdy nauczyciel ocenia postepy przy catej klasie. Prawdopodobnie jest
niewielu szescio-, siedmiolatkow, ktérzy samodzielnie sg w stanie przeczytac
np. ,Opowiesci z Narnii’, ale prawie wszyscy mogg bez trudu ich wystuchaé
i oczywiscie zrozumieé cate bogactwo tekstu. Jeszcze przez kilka lat ta réznica
pomiedzy ztozonoscig tekstu samodzielnie czytanego, a tekstu, ktérego dziecko
moze stuchaé jest bardzo duza. A to znaczy, ze przestajgc dziecku gtosno czytaé
w poczagtkach nauki szkolnej, pozbawiamy je wielkiej szansy na rozwodj jezyka
i umiejetnosci rozumienia swiata.

Dlatego, gdy dziecko idzie do szkoty, warto czyta¢c mu nadal. Nalezy
dopasowywac lekture do upodoban matego stuchacza, tak, by czytanie byto
odczuwane jako przyjemnos¢ i prawdziwa przygoda. Poznajgc kolejne ksigzki,
dziecko ma szanse na wiekszy sukces w szkole. Duzy zasob stownictwa,
umiejetnos¢ myslenia i wypowiadania sie, wieksza wiedza o swiecie — to atuty, ktore

trudno przecenic.

» Czytanie dzieciom i ograniczenie korzystania z mediow
elektronicznych to najlepsza inwestycja w ich przysz{os¢.”
Jim Trelease



Rodzicu czytaj codziennie dziecku gtosno przez 20 minut!

o To od Was - rodzicow w najwiekszym stopniu zalezy pomysina przysztos¢
Waszego dziecka,;

o Czytajcie dziecku gtosno bez wzgledu na sytuacje rodzinng, materialng
czy wiasne wyksztatcenie, jesli chcecie, by byto madre i odnosito sukcesy
w szkole i w zyciu;

e Juz w pierwszej klasie lepiej radzg sobie te dzieci, ktéorym rodzice duzo czytajg
i z ktorymi duzo rozmawiaja;

o Jezeli rodzice nie zadbali o rozwdj intelektualny i emocjonalny we wczesnym

dziecinstwie, dzieci czesciej majg ktopoty w szkole i nie radzg sobie.

Czytanie jest dzis wazniejsze niz bylo kiedykolwiek w przesziosci

« Swiat jest coraz bardziej skomplikowany, lawinowo przyrasta ilo$¢ informacji,
rozwoj wiedzy i rynku pracy nastepujg coraz szybciej — ludzie, ktorzy nie
czytajg, nie nadgzg za tymi zmianami i zostang zepchnieci na margines
wspoétczesnego zycia;

« Zyjemy w cywilizacji telewizyjnej; badania naukowe wykazujg:

- szkodliwo$¢ zdrowotng nadmiernego ogladania telewizji przez dzieci,
- telewizja, nie rozwija u dzieci myslenia i skraca ich zdolnos¢ uwagi,

- wiele programéw wywotuje leki i niepokdj oraz znieczula na przemoc.

mgr Marta Walisiak-Szkudlarek
mgr Matgorzata Jedrzejczak-Prorok
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