AUTYZM

Autyzm to przypadtos¢, ktora zaliczana jest do grupy symptomoéw zwanych
wycofaniem, czyli unikaniem kontaktu ze S$wiatem zewnetrznym - z ludZzmi i
otoczeniem. Uwaza sie, Ze jest to zaburzenie dotyczace mdzgu, mogace mie¢ podtoze
genetyczne. Jednak mimo zidentyfikowania wielu czynnikéw zwiekszajacych ryzyko

wystgpienia autyzmu, jego przyczyna nie zostata dotagd w peini poznana.

Nazwa ,autystyczny” i ,autyzm” wywodzg sie z greckiego stowa autos , ktére oznacza
»,sam”, i poczatkowo odnosity sie do wystepujacego w schizofrenii zawezenia relacji z
ludzmi i Swiatem zewnetrznym. Obecnie jest to termin, ktéry odnosi sie do zaburzenia

rozwojowego zwanego autyzmem.

CO TO JEST AUTYZM

Autyzm jest zaburzeniem o charakterze neurologicznym, dotyczagcym moézgu i
majacym najczesciej podtoze genetyczne. Pierwsze objawy ujawniajg sie juz na etapie
okresu dzieciecego i trwajg tak naprawde do konca zycia. Autyzm cechuje brak reakcji
ze strony dziecka na polecenia, brak zabawy z réwiesnikami, trudno$ci z wyrazaniem
emocji czy porozumiewaniem sie zar6wno za pomocg gestow jak i mowy. Czesto
zachowanie autystycznego dziecka odbieramy jako dziwne. Zaburzenie to ma wiele
odmian, zdarza sie, ze dziecko po prostu sie wolniej rozwija - co czesto mylone
jest wiasnie z autyzmem. Mimo Ze istnieje wiele czynnikéw zwiekszajacych ryzyko

autymzu, nadal nie sg znane konkretne przyczyny powstawania.

PRZYCZYNY POWSTAWANIA AUTYZMU

Nie do konca wiadomo co tak naprawde powoduje autyzm, jednak za gtéwne
czynnik uwaza sie genetyke (okreslono duza liczbe genéw odpowiedzialng za autyzm)
oraz Srodowisko. Badania przeprowadzone u autystycznych pacjentow wykazaty pewne
nieprawidtowosci w kilku rejonach moézgu. Oprécz tego inne badania sugeruja, Ze osoby
Z autyzmem majg zty poziom serotoniny i innych neuroprzekaznikow w modzgu. To
wszystko moze sugerowac, ze zaktdcenia w rozwoju mézgu u ptodu na wczesnym etapie

rozwoju oraz zaburzenia w genach, moga wptywac na powstawanie autyzmu.



U okoto 15-20 proc. dzieci z autyzmem obecna jest mutacja genetyczna, ktéra zwieksza
ryzyko rozwoj zaburzenia, méwi Insel. Niektore choroby uwarunkowane genetycznie,
jak zespét tamliwego chromosomu X czy zespdl Retta, sg dobrze znane z tego, ze
zwiekszajg ryzyko autyzmu. W przypadku, gdy rodzice maja juz jedno dziecko
autystyczne, ryzyko, ze drugie rowniez urodzi sie z tym zaburzeniem wynosi blisko 20
proc. - dowodza tego przetomowe badania naukowcoéw z University of California w
Davis. W przypadku, gdy rodzice posiadaja dwdjke dzieci z autyzmem, ryzyko, Ze trzecie
réwniez bedzie autystyczne, wynosi juz az 32 proc., komentuje autorka pracy Sally

Ozonoff.

Szereg przeprowadzonych badan donosi, zZelek przeciwdrgawkowy (kwas
walproinowy) moze zwieksza¢ ryzyko autyzmu u dzieci, ktére byly narazone na jego
dziatanie jeszcze przed przyjSciem na Swiat. Z kolei inne badanie wykazalo wyzsze
ryzyko tego zaburzenia wsréd dzieci eksponowanych w zyciu ptodowym na leki przeciw
depresji. Natomiast stosowanie w okresie prenatalnym witamin powigzano z nizszym

ryzykiem autyzmu.

AUTYM - OBJAWY

W typowych postaciach objawy autyzmu pojawiajg sie przed 3. rokiem zycia.
Pierwsze symptomy u dziecka obserwuja zazwyczaj rodzice - w niektorych
przypadkach juz w wieku niemowlecym. Martwi ich to, ze dziecko jest za bardzo
grzeczne, spokojne, nie wzdryga sie na hatas, nie skupia wzroku na wchodzacych
osobach, a gdy weZmie sie je na rece - sztywnieje. Oprocz tego dziecko godzinami
wpatruje sie w jeden punkt, np. tykajacy zegar, nie gaworzy oraz nie rozwija
mowy. Zdarza sie réwniez, Ze poczatkowo rozwo6j dziecka przebiega prawidiowo,

a nietypowe zachowania pojawiajg sie niespodziewanie.

FUNKCJONOWANIE SPOLECZNO-EMOCJONALNE

Jest to jeden z kluczowych obszarow, w ktorym rozwdj dziecka ze spektrum
autyzmu przebiega nieprawidtowo. Dziecko z autyzmem ma zaburzona zdolnos¢ do

naprzemiennego, dwustronnego uczestniczenia w interakcjach spotecznych.



Badania wykazaty (L. Wing, ]. Gould, 1979), ze dzieci ze spektrum autyzmu moga
przejawia¢ rézne wzorce zachowan w sytuacjach kontaktu z innymi. Jedng grupe
stanowia dzieci, ktore najczesciej wycofuja sie, unikajg interakcji z osobami dorostymi i
z rowiesnikami. Moga zwraca¢ sie do innych, ale gtéwnie w sytuacji, gdy czego$
potrzebuja. W drugiej grupie dzieci z autyzmem zachowania, ktére obserwowano to
bierno$¢. Dzieci te nie nawigzuja spontanicznie kontaktu z innymi (poza sytuacjami,
ktore stuza zaspokojeniu ich potrzeb), ale akceptuja proby nawigzania go przez innych.
Mozna je zacheci¢ do udziatu we wspolnej aktywnosci. Trzecia grupa to dzieci, ktore
spontaniczne nawigzujg kontakt, ale robig to w sposdéb dziwny, nieadekwatny do
sytuacji. Majg one trudnos$ci w zrozumieniu perspektywy drugiej osoby. Moga zadawac¢
ciagle te same pytania, mowi¢ tylko na temat, ktéry je interesuje, nie potrafig
podtrzyma¢ kontaktu i rozmowy przy temacie zaproponowanym przez partnera
interakcji. Dzieci z kazdej z tych grup beda wymagaly od nauczyciela troche innego
podejscia do sposobu uczenia ich (np. dostosowania systemu motywacyjnego) i

wilaczania w grupe rowiesnicza.

Dzieci ze spektrum autyzmu (w réznym nasileniu) maja trudnosci z odczytywaniem
emocji, rozumieniem przyczyn emocji, mysli, intencji i zamiaréw innych ludzi.
Wiaze sie to z zaburzong zdolnoscig do intuicyjnego myslenia o wtasnych i cudzych
myslach (tzw. Teoria Umystu). Rozwijanie umiejetnosci spotecznych jest jednym z
kluczowych celow w terapii dziecka z autyzmem. Dlatego dzieci te powinny miec
zapewnione zajecia rewalidacyjne ukierunkowane na poprawe funkcjonowania
spotecznego (m. in. praca nad rozwijaniem Teorii Umystu, uczeniem norm i zasad
funkcjonowania spotecznego, uczeniem i rozwijaniem umiejetno$ci odpowiedniego
zachowania sie w réznych sytuacjach). Bardzo wazne jest, by te umiejetnosci dziecko

miato okazje (przy wsparciu dorostego) przenosi¢ w sytuacje poza zajeciami.



FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE

Ze wzgledu na to, zZe u dzieci ze spektrum autyzmu wystepuja rézne trudnosci,
(np. nasilone zaburzenia w zachowaniu, problemy z komunikacja) trudno jest

diagnozowac ich umiejetnosci poznawcze przy pomocy standardowych narzedzi.

Autyzm nie jest rOwnoznaczny z uposledzeniem umystowym, nawet jezeli zostato

ono stwierdzone u dziecka.

W diagnozowaniu umiejetnosci dziecka oraz w nauczaniu nalezy wzig¢ pod

uwage odmienny sposob postrzegania i przetwarzania informacji.

U ucznidéw z autyzmem czesto wystepuja:

e przewaga mys$lenia obrazowego nad werbalnym;

e dobre spostrzeganie wzrokowe i pamie¢ wzrokowa;

e trudnosci w przyswajaniu pojec¢ abstrakcyjnych i w mysleniu abstrakcyjnym;

e trudnosci w generalizacji wiedzy i umiejetnosci;

e tworzenie specyficznych skojarzen znaczeniowych;

e dostowne rozumienie jezyka;

e trudnosci w mysleniu przyczynowo-skutkowym;

e przywigzanie do rutyny, brak lub mata elastycznos$¢ w mysleniu;

e przewaga pamieci mechanicznej nad znaczeniowg;

e przewaga uwagi mimowolnej nad dowolng;

e ostabiona ciekawo$¢ poznawcza i motywacja wewnetrzna, wybidrcze
zainteresowania;

e zaburzenia w odbiorze i integracji bodZcow sensorycznych.

ZYCIE DZIECKA Z AUTYZMEM I]JEGO RODZINY PO POSTAWIENIU DIAGNOZY

Ile jest dzieci i rodzin ,tyle odpowiedzi na pytanie ,Jak zy¢ po diagnozie
?"Zdarzaja sie sytuacje, ze po postawieniu diagnozy paradoksalnie rodzina odczuwa
ulge. Okazuje sie, ze trudna prawda dobrze wyjasnia to wszystko , co dziato sie z

dzieckiem w domu i w przedszkolu/szkole ,a rodzice dowiadujg sie, ze ich dziecko nie



jest ,ztoSliwe i niegrzeczne”, tylko potrzebuje pomocy i terapii. W przypadku
rozpoznania autyzmu bardzo wazne jest podjecie intensywnej terapii. A czym dziecko

mlodsze, tym jest wazniejsze dla jego rozwoju i mozna liczy¢ na wieksze efekty.

AUTYZM - DIAGNOSTYKA

Nie ma jednoznacznych testow medycznych, ktére od zaraz daja nam odpowiedZ
na pytanie, czy dziecko cierpi na autyzm. Badania krwi czy moczu nie sg w stanie tego
zdiagnozowaé. W rozpoznaniu autyzmu specjalisci przede wszystkim skupiajq sie na
obserwacji zachowania dziecka i jego rozwoju.

Diagnostyka autyzmu dzieli sie na dwa etapy:

1.Badanie rozwoju dziecka: specjalista przeprowadza test, ktérego celem jest wykazanie
czy dziecko posiada podstawowe umiejetnosci dla danego okresu Zycia, czy ma pewne
op6znienia. W trakcie tego badania lekarz zadaje rodzicom szereg pytan, np. czy dobrze
sie uczy, jak méwi, jak sie zachowuje, czy prawidtowo sie porusza. Jest to istotne,
poniewaz opoOZznienie w kazdym z wymienionych obszaréw wskazywaé moze na
zaburzenia w rozwoju. Kazde dziecko, ktore trafia do specjalisty badane jest pod katem
op6Znienia rozwoju i niepetnosprawnosci odpowiednio w wieku: 9 miesiecy, 18
miesiecy, 24 lub 30 miesiecy.

Gdy zachodzi podejrzenie, Ze dziecko jest w grupie wysokiego ryzyka zaburzen
rozwojowych wynikajgcych z tego, ze inne osoby w rodzinie majg autyzm,
przedwczesnego porodu czy niskiej wagi urodzeniowej - wykonuje sie dodatkowe
badania przesiewowe. Badaniom przesiewowym podczas Kontroli nalezy poddawacé

dzieci w wieku 1,5-2 lat.

2. Wszechstronna ocena dziecka - to drugi etap diagnostyki. Ocena dziecka obejmuje
zachowanie dziecka i wywiad z rodzicami, ponadto mozna wykona¢ badania
neurologiczne i genetyczne oraz inne badania medyczne. Doktadniej oceny dziecka
zazwyczaj dokonuja:

neurolodzy - oceniajgcy prace mozgu i nerwow;

pediatrzy rozwojowi - oceniajg rozwoj dziecka;

psychologowie dzieciecy badZ psychiatrzy - maja wiedze o ludzkim umysle i

wykorzystuja ja w badaniu chorego.



Uwaga: zawsze jes$li zachodzi podejrzenie, Ze nasze dziecko nie rozwija sie odpowiednio,
nalezy udac sie do specjalisty! NajczeSciej rodzice zglaszajg sie do psychologow lub

pedagogow.

W rozpoznawaniu autyzmu wazne jest odrdznienie, czy mamy do czynienia z
autyzmem, zwyklymi zaburzeniami (problemy ze stuchem Ilub wzrokiem) lub
zaburzenimi ktérejS ze stref rozwoju np. mowy. S3g pewne choroby, ktére moga
przypomina¢ autyzm, dlatego nalezy to wykluczy¢ za pomoca odpowiednich badan.
Obserwacja dziecka i rozmowa z rodzicami/opiekunami to wazne elementy potrzebne
do postawienia diagnozy. Zdolnosci edukacyjne badane sg przez wielodyscyplinarny
zespot.

Podsumowujac: na podstawie doswiadczenia rodzicdw i ich obserwacji warto wykona¢
ponizsze badania:

e badanie krwi i moczu,

e badania laryngologiczne - aby wykluczy¢ ktopoty z aparatem mowy i stuchu,

e badanie w kierunku toksoplazmozy i cytomegalii,

¢ badania stuchu - w celu wykluczenia probleméw ze stuchem,

e badania neurologiczne - wykonywane w celu wykluczenia innych zaburzen

neurologicznych,
¢ badania okulistyczne - aby wykluczy¢ problemy ze wzrokiem,
e badanie genetyczne lub metaboliczne - czesto wykonywane przez rodzicéw, w

celu wykluczenia innych choréb podobnych do autyzmu.

AUTYZM - CZY TO ZABURZENIE MOZNA LECZYC?

Autyzm moze mie¢ rézne nasilenie u kazdego dziecka. Dziecko wymaga statej
opieki. Leczenie polega na réznych formach psychoterapii - powinna ona dotyczy¢ catej
rodziny. im wczeS$niej wdrozymy proces terapeutyczny, tym wieksze szanse na poprawe

funkcjonowania.



AUTYZM - WSKAZOWKI DLA RODZICOW
Skonsultujcie sie z lekarzem, jesli dziecko:
e ma zaburzony rozwdj mowy, nie komunikuje sie z otoczeniem,
e nie nawigzuje kontaktow spotecznych,

e niereaguje naimie.

To niezwykle wazne, by leczenie rozpocza¢ mozliwie wczesnie. Poniewaz autyzm jest
zaburzeniem rozwojowym, jego obraz zmienia sie wraz z wiekiem. Dzieci nabywaja
nowych umiejetnosci, ucza sie komunikacji. Ocenia sie, ze ok. 20% dzieci ztym
rozpoznaniem, funkcjonuje prawidtowo w wieku dorostym. Na rokowanie wptywaja tez
inne towarzyszace choroby, jesli takie wystepuja, np. niepelnosprawnos¢ intelektualna
czy padaczka. Tak wiec duzej czeSci pacjentéw nie udaje sie wyleczy¢, jednak wczesnie
wprowadzona terapia pozwala na poprawe funkcjonowania dziecka i daje wsparcie jego
rodzinie.
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